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Parallella stédinsatser

Therese Johansson

Sveriges Fontanhus Riksforbund

Alma Roll och Amanda Roos

Studieenheten pa Fountain House i Stockholm




PLUGGA PA
FONTANHUSET!




Alma Roll Amanda Roos
Handledare Studieenheten Handledare Studieenheten
Fountain House Stockholm Fountain House Stockholm

Therese Johansson
Samordnare Utbildning och Samverkan

Sveriges Fontdnhus Riksférbunds kansli




Det forsta Fontanhuset startade
i New York

Det forsta Fontdnhuset i Sverige:
Fountain House Stockholm

Sverige
20 Fontinhus & 8000 medlemmar

Varlden
380 Fontinhus & 100 000 medlemmar

Frivillighet

Delaktighet
Medlemsskap utan tidsgrins

FONTANHUS MED STUDIEENHETER



FONTANHUS-
MODELLEN

"Den hittills mest omfattande studien pa malgruppen; BIP, lyfter fram

just det som Fontanhusmodellens parallella insatser erbjuder som

avgorande for aterhamtning och vagen vidare: frivillighet,

delaktighet och en gemenskap utan tidsgrans.

G | O & S

Arbets-inriktad = Vagar ut Medlems-stod Friskvard Sociala
dag aktiviteter







VILKET STOD ERBJUDS,
OCH FOR VEM?

Studiestod individuellt och i grupp

» Stod med myndighets- och

vardkontakter

* Studieplatser med tillgang till allt vad

Fontanhusets ovriga verksamhet

—erbjuder

» Personal utbildad inom Supported
- Education med gedigen erfarenhet av

att stotta personer med psykisk ohalsa.
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”Har far man vara den man
ar och det ar okej att ha
dagar da man mar samre.”

"Jag ville fa ett sammanhang, en plats att ga till pa

dagarna och nagot som utmanar mig och
‘ utvecklar min arbetsformaga.”

“Har finns acceptans for folks =~ ”Fér mig &r det hir ett stille att komma
- olikheter °Ch svérigheter." e ~till for att strukturera vardagen, hitta
tillbaka till motivationen och lusten
att ta mig vidare.”

"Har finns en gemenskap som ar inkluderande med trygghet,
meningsfullhet och insatser som tar mig framat pa riktigt."



FYRA FETA FAKITA

Vad betyder Fontinhusets studiestod for vara
medlemmar?

DET GOR STUDIEVARDAGEN LATTARE

DET UNDERLATTAR OCH MOJLIGGOR ANDRA STODFUNKTIONER

EN PLATS ATT VARA: SEDD, ACCEPTERAD OCH SAKNAD

EN VAG TILL OKAD SJALVSTANDIGHET



8 AV 10 MAR BATTRE ELLER MYCKET
BATTRE INOM ETT AR
44% MINSKAR

SITT
VARDBEHOV

Kalla: PayOff 2026



KOM GARNA OCH SAG courni T
HEJ TILL OSS | Stockholm
MONTERN OCH TA EN Gotgatan 38 Sodermalm
BROSCHYR! | Reception: 05714 01 69

| Nybes6k: 072-330 02 44

Studieenheten: 073-766 34 16

Facebook: Fountain House Stockholm
| Instagram: fountainhousesthlm
LinkedIn: Fountain House Stockholm

SVERIGES FONTANHUS
% R|KSFORBUND
\i‘ Medlem i Clubho nternational



Parallella stédinsatser

Asa Ferm
Studiestod Stockholms universitet
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Stod vid
Stockholms Universitet

Asa Ferm
Samordnare av riktat pedagogiskt stod
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feslest Stockholms
7, 7% & universitet



Sektionen for Studentstod

e Studenthalsan
e Studie- och sprakverkstaden

* Riktat pedagogiskt stod

Vart gemensamma uppdrag
Utifran vara olika uppdrag och kompetenser bidrar vi till:

* Breddat deltagande
e Okad genomstrémning

* Visamverkar och samarbetar och erbjuder ett brett utbud av stod.
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Studie- och sprakverkstaden

Erbjuder stod genom:

- Individuell undervisning o, Lssog"SHo,:
e ) ) att foy, Skri
- Forelasningar/seminarier/workshoppar Viarpe “Seraochfé':a"k

- Omfattande utbud av material pa webben

Skrivhandledare undervisar om:

- Akademiskt lasande och skrivande
- Studieteknik

- Studievanor

- Presentationsteknik.

su.se/sprakverkstaden e
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Studenthalsan

* Arbetar forebyggande och halsoframjande

Erbjuder studenter stod genom:

* Gruppaktiviteter t.ex.
- vaga tala kurser
- kurser i stresshantering

* Individuella samtal
- hos kurator, psykolog och foretagsskoterska.

& Stockholms

su.se/studenthalsan H™
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Studenthalsa.se

* En nationell webbportal

* For alla studenter pa hogskola eller universitet i Sverige

* En webbplats full av fakta, rad och sjalvhjalpsmaterial om livet som student.

Sektionen for studentstod

& Xp @

> Uppna balans genom
sjalvhjalp

Det &r latt att glomma bort vad vi mar
bra av. Pa den har sidan hittar du
strategier for att 6ka din balans i
vardagen.

Y

> Planera dina studier

Oavsett var du befinner dig i dina
studier ar det avgorande att du hittar
studiestrategier som passar dig och
din situation. Planering kan hjalpa dig
att hitta balans.

Tips fran student

Studenten Martyna berattar om
svarigheter med att skapa och
uppratthalla balans. (01:04)
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Allt fler med funktionsnedsattning soker hogre studier

* Nationell statistik visar 6kat behov av riktat pedagogiskt stod
e 70 % 6kning senaste fem aren

e 2020: 22 912 besked om pedagogiskt stod
2025:38971

* Den storsta 6kningen ses bland studenter med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

su.se/funktionsnedsattning i* Stockholms

Sektionen for studentstod z )
7, ¥ & universitet



Funktionsnedsattningar

Exempel:

e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Specifika las- och skrivsvarigheter

Psykisk ohalsa

Syn-, horsel- eller rorelsenedsattningar

Kroniska sjukdomar.

su.se/funktionsnedsattning @‘ Stockholms
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Riktat pedagogiskt stod

Ett samlingsbegrepp for varierande stodformer
Erbjuds studenter med varaktig funktionsnedsattning
Finns vid alla l[arosaten i Sverige

Stodet ska kompensera for svarigheter som kan uppsta i
studiesituationen till f6ljd av funktionsnedsattningen.

Syftet med stodet ar att motverka diskriminering och framja lika
rattigheter och mojligheter.

su.se/funktionsnedsattning 3“‘ Stockholms
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Studentens vag till riktat pedagogiskt stod

Studenten ansoker
digitalt

WWWw.nais.uhr.se

AnsoOkan handlaggs
av samordnare

Besked med stod
utfardas

Stod beslutas och
omsatts
pa institution.

Sektionen for studentstod

su.se/funktionsnedsattning j; Stockholms

£ universitet
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http://www.nais.uhr.se/
http://www.nais.uhr.se/

Riktat stod och anpassningar

Undervisning Examination Studiesituation

A
Sektionen fér studentstéd T O Stockholms
7, ¥ & universitet



Stod kopplat undervisning

Anteckningsstod

Ljudinspelning

Undervisningsmaterial i forvag

Anpassning vid grupparbeten.

su.se/funktionsnedsattning %% Stockholms

¢ universitet
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Stod kopplat examination

e Utbkad tid (hem - salstentamen samt

inlamningsuppgift)
e Skriva tentamen i mindre grupp

e Dator med eller utan las- och skrivstod.

su.se/funktionsnedsattning
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Stod kopplat studiesituationen

Mentor / W \

Hjalper studenter att

ova upp fardigheter att

planera och organisera.

su.se/funktionsnedsattning %‘L Stockholms

7% & universitet
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Tack!

Fragor? Valkommen till bord en trappa upp.

su.se/funktionsnedsattning

su.se/sprakverkstaden

su.se/studenthalsan
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Parallella stodinsatser

Therese Lundberg

Connie Don Marco

Jonathan Dahl

Kamratstodjare och Peer support
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Parallella stodinsatser

Pernilla Rehn
Asa Lindberg
Integrerade FACT-team Malmo
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Integrerade FACT-team Malmo

Ett integrerat samarbete mellan omrade psykos och
socialtjanst i Malmo

Pernilla Rehn, enhetschef omrade psykos, Vuxenpsykiatri Malmo/Trelleborg
Asa Lindberg, sektionschef Enhet Férebyggande socialtjanst, Funktionsstodsforvaltningen

Malmo stad




Kannetecknande for FACT-modellen

Flexible Assertive Community Treatment

Aterhamtningsinriktat forhallningssatt

Foljsamhet utifran maende; vaxlar upp och ner utifran maende och behov
ACT-tavla /ACT-tid

Deltagare traffar flera personer i teamet

Alliansbyggande

Uppsokande

Insatser | deltagarens vardagsmiljo

Manga livsomraden




Samhallsbaserad sammanhallen vard och stod

Multidisciplindrt team

Boendepedagog Anhdriga/narstaende

' : _ Specialistsjukskoterska
Deltagare
Arbetsspecialist

Peer (IPS)

Supporter
) —>

Teamledare

Arbetsterapeut Psykolog

Andra viktiga personer
och funktioner for
deltagaren

Fysioterapeut

- Vi organiserar oss runt individen — inte systemen “"




Varfor FACT?

Deltagare upplever en 6kad trygghet

Vinster for medarbetare

Antalet vardtillfallen inom heldygnsvarden har minskat

Antalet varddagar minskat
Andelen LPT har minskat




Framgangsfaktorer

* FINSAM

« Gemensam styrgrupp/ledningsgrupp

« Forankring i samtliga chefsled och chefer som vagar
* |hardighet och talamod

« Strukturerad uppféljning

 Delat ledarskap

* Medarbetarskap

» Fira framgang

 Fokus pa medborgaren




Utmaningar

Olika kulturer som mots
Motstand

Bibehalla och utveckla arbetsmodell

Delat ledarskap

Organisatoriska forutsattningar

SKANE

Malmo stad



Framtid och visioner



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/vard-och-stodmodellen-fact/

IPS-insatser nationellt

Milagros Sahlén
Asa Palo
IPS 1 SOdertalje
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Sodertdlje
kommun

IPS/SEd/SE |
Sodertalje
kommun

Socialkontoret
Arbete och forsorjning




Organisation
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Sodertalje
kommun

Alis

/

Lumena
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Egen vag
for unga

Lumena
+

39



Sodertalje kommun

% Sodertdlje
| ¥ kommun

B | Sodertalje arbetar 31 arbetskonsulenter med IPS/Sed/SE med 552 pagaende deltagare.

B Sodertélje kommun har ca 103 000 invanare.

M Vi arbetar gemensamt mot arbetsgivare, har matchningsmoéten veckovis och arbetsgivarportal.

Samverkan sker

P& individniva utifran behov och
onskemal

Region Stockholm
Forsakringskassan
Arbetsformedlingen

Skolor

Kommunala aktivitetsansvaret (KAA)
Ovriga verksamheter inom
kommunen

Pa organisatorisk niva

Samverkansmoten
Myndighetsgemensamma teamet
Arbetsformedlingen
Forsakringskassan (inom projekten)
Myndigheter i socialtjansten
Relationsvaldscenter

40



Enheten for arbete och studier

V8 Sodertalje
kommun

41



IPS-team (Y fomertale

Ingang
Bistandsbeddmda insatser: Socialpsykiatriska myndigheten, Skadligt bruk och
beroende, Autism, Sociala insatsgruppen (SIG arenden), avhoppare, alder 18-65 ar.

Arbetsgruppen - IPS teamet

1 Gruppledare

14 Arbetskonsulenter

1,5 IPS-handledare/metodutvecklare
1 Peer support

Deltagare
170 pagaende arenden— Max 20 deltagare per arbetskonsulent.

Resultat: 33 % kom ut i arbete eller studier 2025. 15% fick en anstallning, 18%
borjade studera.

42



SE-team

Ingang
Bistandsbeddmda insatser férsorjningsstodsdeltagare.

Arbetsgruppen - SE teamet
2 Gruppledare
8 Arbetskonsulenter

Resultat: 22% e] behtvde ha forsorjningsstod langre 2025.

ﬁ Sodertdlje
kommun

43



Sodertalje kommun

Lumena

V8 Sodertalje
ﬂ kommun

44



Den Oppna IPS- verksamheten Ty Sodertdli

Vi ger handfast personcentrerat stdd

nar deltagaren behover det

| det som deltagaren vill

i alla livsomraden, parallellt

utan beddémningar och beslut

utifran syftet att komma forbi hinder for arbete/studier
anpassat till individen

sa lange det behdvs

VVVVYVYVYY

Arbetskonsulent
Mentor —— (IPS/SEd)




Alls Y socertie

» | Alis arbetar
B Riktar stod till personer 18-29 ar
3 arbetskonsulenter
2 mentorer
® Erbjuder IPS i kombination med CM _ .
1 Studie- och yrkesvagledare (gemensam)
> Tar emot ca 70 personer per ar
B Oppen insats utan bistandsbeddmning . . . _ _
» Manga gar vidare till arbete eller studier (65-70%)

» Samordnar vidare stod utifrAn behov

B Ordinarie verksamhet fran 1/1-2026
(tidigare i projekt form sedan 2018)

Sddertalje kommun | Arbete och férsdrjning | Lumena



Egen vag for Unga

Medfinansieras av
Europeiska unionen

B Riktar stod till personer 18-21 &r » | Egen vag for unga arbetar
B Personer fran sarskilt utsatta omraden 2 arbetskonsulenter
- Lina, Ronna, Geneta, Hovsj® 2 mentorer

B Erbjuder IPS i kombination med CM

B Kommunalt projekt, ESF-finansierat 2025- | > Ska ta emot 180 deltagare under 3 ar
2028

> Sarskilt fokus pa uppstkande arbete

Sddertalje kommun | Arbete och férsorjning | Lumena



Lumena +

Medfinansieras av
Europeiska unionen

: . o » | Lumena + arbetar
B Riktar stdd till personer 30-64 ar

. . L 4 arbetskonsulenter
B Erbjuder IPS i kombination med CM

. . . 2 mentorer
B Regionalt projekt - 4 delprojekt
o 1 resurs AF
B 3 ar med start 1/1 — 2026
1 resurs FK

B Forlangning av Lumena-projektet

. . . » Ska ta emot ca 40 personer per ar
B ESF-finansierat tilsammans med P P

Atbetsff).r mediingen, Forsakrergskassan, = Manga deltagare med bade fysisk och psykisk
Sodertalje kommun samt Region ohélsa - komplexa livssituationer

Stockholm (projektagare)

Sddertalje kommun | Arbete och férsorjning | Lumena



IPS-insatser nationellt

Oskar Engstrom
IPS 1 Arvika
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IPS i mindre kommuner

Erfarenheter fran Arvika/Eda

I W Oskar Engstrom
b Arbetsspecialist
: - T J : ’//k/;"r»
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Geografi

e Ca 34 000 invanare
e Gransbygd

Norge e Stora avstand
Arbetsmarknad
e Granshandel
e [ndustri
e Skog

0 Karlstad
Arbetsloshet (April 2026)
e Arvika 5,3 %

e Eda5,1%
e Rikssnitt 6,5 %




;* 2 ARVIKA Bristande
%24 KOMMUN motivation

Langa

praktikperioder Otydlig planering

IPS

Svag Kontakt med
arbetsgivarkoppling psykiatrin




3 ARVIKA
22 9] KOMMUN

Projekttid Finansiering
Maj 2025 - Dec 2026 VVND, SAIL
Malgrupp
Oppenvardspsykiatri
Arvika/Eda

18-64 (18-36)
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Kontinuerlig avstamning med natverket
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| Del av
v 8 ARVIKA IPS-erfarenhet

:, ' KOMMUN vardagen

Psykiatrin som Relations- Lokala team &
remittent skapande nirhet
Etablerad Engagerade

samverkan nyckelpersoner




% 2 ARVIKA }
ARVIKA Synsatt Samverkan

e Avsaknad av reguljara team
* Ensam arbetsspecialist

* Manga aktorer

* AFs handlaggningstider

* Varierande forstaelse
* Mer an arbete/studier
* Vilka ar aktuella?

e @Gransdragning

Praktiska forutsattningar

e Lokaler
e Dokumentation
* Motesbokning




3 - Telma Urbano
Psykolog, Oppenvarden Arvika
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IPS-insatser nationellt

Per Hjelm

Jonas Stromberg
Sara Voxendal

IPS | GOteborg och AIR




Hallbar stad — 6ppen for varlden l\;ngERSITETSSJUKHUSET Stad

V@Y saHicrenska % Géteborgs

IPS - Goteborg

En heldag om evidensbaserade metoder och betydelsen av samverkan
2026 05 22




IPS verksamheter i Goteborg

IPS teamet, Forvaltningen for funktionsstdd,12 ...snart 14 arbetsspecialister,
2 utvecklingsledare

IPS Hisingen Vuxenenheten, Socialforvaltningen Hisingen, 3
arbetsspecialister

Behandlingsgruppen, Sociallférvaltningen Centrum, 2 arbetsspecialister
Recharge (projekt), 4 arbetsspecialister, 1 metodhandledare, 1 projektledare

AlIR, Vastra Gotalandsregionen, 5 arbetsspecialister, 1 metodhandledare



Gemensamt larande over granserna

* Samverkan kring IPS-stodet i staden, olika diagnoser

* Kunskapsutbyte

. . . . ‘, SAHLGRENSKA
* Tematraffar for arbetsspecialister YV UNIVERSITETSSJUKHUSET

* Utbyte av programtrohetsmatningar

* Paverkan pa politiker



Ingangar IPS teamet -
Funktionsstod

ACT team (Assertive
Community Treatment)

Fysiskt pa plats 1 g/vecka
Samverkan med CM

Rattspsykiatri
Lang historia av samverkan

Fysiskt pa plats 1 gang var
3:e vecka

Samverkan med
arbetsterapeuter

%

Boendestodet, 13 team
Samverkan med
IPS ambassadorer och
pedagoger, regelbundna traffar

fysiskt och digitalt

Samlokaliserade med
2 boendestodsteam

Regelbundet fysiskt pa plats i

ovriga teamen

Neuropsykiatri
3 mottagningar

Fysiskt pa plats 1
gang/vecka

Samverkan med
arbetsterapeut,
rehabkoordinator psykolog
nytt projekt

Goteborgs
Stad




s oteborgs
Hur ser processen ut? ’ 5, Sorsvors

Besoka

Praktik/
Arbets-
traning

Intresse- i - Uppstarts- '
Informations Kartlaggning arbetsgivare/

anmalan samtal mote Studie-
anordnare

Arbete eller

studier




Hallbar stad — 6ppen for varlden

Kontakt

Maria Olovsson maria.olofsson@funktionsstod.goteborg.se

031 368 80 71

Per Hjelm per.hjelm@ifunktionsstod.goteborg.se

031 368 80 30

Jonas Stromberg jonas.m.stromberg@funktionsstod.goteborg.se

031 368 80 31

Forvaltningen for funktionsstod, Goteborgs Stad



mailto:maria.olofsson@funktionsstod.goteborg.se
mailto:per
mailto:jonas

IPS Iintegrerat | psykiatrin

Statistik for personer med allvarlig psykisk sjukdom

Sara Voxendal

VY@V srHicrenska
UNIVERSITETSSJUKHUSET

IPS-handledare, doktorand V¥  VGR




Rehabiliteringsmottagning psykos (AlIR)

* 6 arbetsspecialister (kuratorer och
arbetsterapeuter)

 0,5IPS-handledare
* 2 psykologer

* 1 enhetschef




Psykos-
mottagning

Nordost e los-

mottagning
centrum

Sahlgrenska
Universitetssjukhuset
Goteborg

Affektiva Psykoskliniken

kliniken (3000 patienter)

Psykos- Psykos-
mottagning mottagning
Hisingen Molndal

Arbetsinriktad
Rehabilitering

Psykos-

mottagning
Vaster

Psykos-
mottagning
Oster




Fordelar med IPS i psykiatrin

* Gemensam dokumentation
* Inga sekretesshinder

* Unga utvecklar sin identitet
* Tidig kontakt

* Arbetsspecialisten sitter |
teamet - foljsamhet och bra
timing i stodet




Ar 2025 avslutades 55 personer pa AlR,
av dem hade 29% lon och 5% studerade



Skillnad innan och efter IPS

Start av IPS 2022 (n=80) Skillnad i procent

innan och efter IPS

2020+2021 2023+2024

Dagar i 1356* 1152 -15%
heldygnsvard
Antal personer™® | 35*% 22* -37%

Besdk i
dppenvard™*
Besdk AIR

Antal besdk pd
psykiatriakuten

Antal
personerTtE

*Minus en patient som var outlier med 393 dagars inlaggning under 2020 och 2021

“*De patienter som inte var inskrivna i Gppenvarden innan uppstart av IPS (8st) ar borttagna fir att siffrorna ska bli jamfarbara.
Besdken till AIR &ar inte inkluderade.

=% justerat till unika personnummer, en person férekommer bara en gang men kan ha flera inldggningarfakutbesdk under dren
n= antal personer




Skillnad innan och efter IPS

Start av IPS 2023 (n=52) Skillnad i procent

innan och efter IPS

2021+2022 2024+2025

Dagar i 963 322 -67%
heldygnsvard

Antal personer™ 12%* -48%

Besdk | 2279
oppenvard *
Besdk AIR 1114

Antal besdk p8 20
psykiatriakuten

Antal
personer™*

* De patienter som inte var inskrivna i 6ppenvarden innan uppstart av IPS (4 st) &r borttagna for att siffrorna ska bli
jamfarbara. Besdken till AIR &r inte inkluderade.

** justerat till unika personnummer, en person forekommer bara en gang men kan ha flera inlaggningar/akutbesdk
under aren

n=antal patienter




Skillnad innan och efter IPS

Start av IPS 2024 (n=61) Skillnad efter
IPS

2023 2025

Dagar i 640 358 -44%
heldygnsvard
Antal personer | 19 7 -63%
heldygnsvard**
Besdlk i
dppenvard*
Besalk AIR

Antal besék pd | 11
psykiatriakuten
Antal personer | 23
akutbesdk™™

“Ej justerat for att vissa personer skrevs in pa kliniken 2024
**justerat tillunika personnummer, en person férekommer bara en gang men kan ha flera inldggningar/akutbestk under aren




Citat deltagare:

”Jag har kant ett otroligt engagemang ifran min arbetsspecialist,
man har kant att man blivit valdigt respektfullt bemott. | mitt fall sa
har stodet varit helt avgorande for att jag skulle lyckas komma
tillbaks. En viktigt sak som jag kant ar att man gjort det ihop. Det har
funnits en forvantan och tro pa att vi skall lyckas. (...) Jag ar sa
tacksam Over att jag fatt denna hjalpen. Idag lever jag min drom. ”






Fika, massa och mingel

Vi ses igen 15.00©
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