Aktivitetsplatsen ger mojlighet att:

e bygga en positiv forandring mot ett hallbart
arbetsliv

o Dbli battre forberedd infor nasta steg

¢ bli mer aktiv och delta i grupp med andra
manniskor

« fa inspiration och mojlighet till halsoframjande
aktiviteter

Programmet

Aktivitetsplatsens program bestar av
gruppaktiviteter och individuellt stéd under 16
veckor. Det ar ca 10 deltagare i varje grupp. Vi
bdrjar med att traffas 2 grupptillfallen i veckan
och utdékar sedan tiden. Vi blandar teori med
praktiska dvningar med teman kring arbetsliv
och halsa. Vi ar bade inom- och utomhus. Vi
arbetar utifran aktuell forskning och beprévade
metoder.

Malet med Aktivitetsplatsen

Efter programmet ska deltagarna kunna ta del av

och tillgodogoéra sig fortsatta insatser mot arbete

eller studier hos:

e Arbetsféormedlingen

o Jobbtorg Stockholm

¢ Rehabiliteringssamverkan mellan
Arbetsformedlingen och Forsakringskassan

For vem?

For personer som:

¢ DboriStockholms stad

e har en funktionsnedsattning och/eller
utmaningar med fysisk eller psykisk halsa
som paverkar arbetsformagan

¢ har kontakt med Arbetsférmedlingen,
Forsakringskassan, Stockholms stad eller
halso- och sjukvarden

e behodver stdd for att komma vidare till arbete
eller studier

Kontakt med vard- och stodinsatser
Samordnade insatser ger 6kade forutsattningar
for att personer ska komma vidare mot arbete
eller studier. Vi ser dina kontakter med vard- och
stodinsatser som viktiga resurser for att du ska na
dina mal.




Kontakt

Tina Berndtsson

Samordnare

08-508 04 973 076-12 04 973
tina.berndtsson@stockholm.se

Madeleine Solenéang

Verksamhetsledare

08-508 47 965, 076-12 47 965
madeleine.solenang@extern.stockholm.se

Instagram
aktivitetsplatsen_sthim
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Samordningsférbundet
Stockholms stad

Samordningsforbundet
Stockholms stad

Vara lokaler

Liljeholmen

Mejerivagen 7

T-banans réda linje eller tvarbanan,
hallplats Liljeholmen

Skondal

Efraim Dahlins vag 15

Buss 188, 181, 182 eller 143,
hallplats Stora Skondal

Jobbtorg Stockholm

Aktivitetsplatsen finns aven i Jobbtorg
Stockholms lokaler

samordningstockholm.se

Aktivitetsplatsen

ditt steg mot arbete
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Samordningsforbundet
Stockholms stad




