Malet med Aktivitetsplatsen

Efter programmet ska deltagarna kunna ta del av och

tillgodogodra sig fortsatta insatser mot arbete eller studier

hos:

» Arbetsformedlingen

» Jobbtorg Stockholm

» Rehabiliteringssamverkan mellan Arbetsformedlingen
och Forsakringskassan

For vem?

For personer som éar i behov av stod for att

komma vidare mot arbete eller studier, som har en
funktionsnedsattning och/eller utmaningar med fysisk
eller psykisk halsa som paverkar arbetsformégan.

Personer som ar bosatta i Stockholms stad.

Programmet

Aktivitetsplatsens program bestar av gruppaktiviteter
och individuellt stod under 16 veckor. Det ar ca 10
deltagare 1 varje grupp. Vi borjar med att traffas 2
grupptillfallen i veckan och utdkar sedan tiden. Vi
blandar teori med praktiska évningar med teman
kring arbetsliv och halsa. Vi ar bade inom- och
utomhus.

Aktivitetsplatsen ger mojlighet att:

» bygga en positiv férandring mot ett hallbart arbetsliv

« Dli battre forberedd infor nasta steg

« bli mer aktiv och delta i grupp med andra manniskor

» f&Inspiration och maojlighet till halsoframjande aktiviteter

Kontakt med vard och stédinsatser
Samordnade insatser ger 6kade forutsattningar for att
personer ska komma vidare mot arbete eller studier.
Viser dina kontakter med vard och stodinsatser som
viktiga resurser for att du ska na dina mal.



Kontakt

Tina Berndtsson

Samordnare

08-508 094 73 076-120 49 73
tina.berndtsson@stockholm.se

Madeleine Solenang
Verksamhetsledare

08-508 479 65 076-124 79 65
madeleine.solenang@stockholm.se

Hemsida
www.samordningstockholm.se

Instagram
aktivitetsplatsen_sthim

Samordningsférbundet
Stockholms stad

Samordningsforbundet
Stockholms stad

Vara lokaler

Kungsholmen

Sankt Géransgatan 101

T-banans grona eller blaa linje, hallplats
Fridhemsplan

Liljeholmen

Mejerivagen 7

T-banans roda linje eller tvarbanan, hall-
plats Liljeholmen

Skondal

Efraim Dahlins vag 15

Buss 188, 181, 182 eller 143,
hallplats Stora Skondal

Aktivitetsplatsen

Samordningsforbundet
Stockholms stad



