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Tyresö, Haninge, Nynäshamn

Sundbyberg, Upplands Bro, Järfälla 

Danderyd, Vaxholm, Täby, Österåker,    
Vallentuna, Norrtälje  

Sex kommuner Tre kommuner

Tre kommuner Två kommuner

Tre kommuner Tre kommuner

En kommun En kommun



FINSAM-team
Ulrika Gustafson, koordinator   

Elin Lindström, lots



FINSAM-team
ett möte, en plan, en lots

INDIVID x 5



Så här kan det gå till…..







samordningstockholm.se

Ulrika Gustafson, koordinator
ulrika.gustafson@stockholm.se
08-508 49 094, 076-12 49 094

Elin Lindström, lots
elin.lindstrom@stockholm.se
08-508 48 017, 076-12 48 017

Heliosgatan 26, 120 78 Stockholm

mailto:ulrika.gustafson@stockholm.se
mailto:elin.lindstrom@stockholm.se


Aktivitetsplatsen
en insats genom Samordningsförbundet
Stockholms stad



Vårt uppdrag

Efter Aktivitetsplatsen ska deltagarna kunna ta del av och 

tillgodogöra sig fortsatta insatser mot arbete eller studier 

hos:

• Arbetsförmedlingen 

• Jobbtorg Stockholm

• Rehabiliteringssamverkan mellan Arbetsförmedlingen 
och Försäkringskassan



För vem

• För personer mellan 16-66 år som är i behov 

av stöd för att komma vidare mot arbete eller 

studier, som har en funktionsnedsättning 

och/eller utmaningar med fysisk eller psykisk 

hälsa som påverkar arbetsförmågan.  

Personer som är bosatta i Stockholms stad. 

• Anmälare: Försäkringskassan, Stockholms 

stad, Region Stockholm, Arbetsförmedlingen 



Ett program under 16 veckor
• 2 grupptillfällen i veckan + individuella möten

• Utökning med valbar aktivitet efter 5 veckor

• Grupptillfällena utökas successivt från 2 till 3 

timmar 

• Teori och praktiska övningar med teman kring 

arbetsliv och hälsa

• Vi är både inomhus och utomhus

• Vi planerar och är med på uppföljningsmöten med 

anmälaren



Individuellt stöd och planering

• Identifiera möjliga målsättningar och tydlig 

planering för deltagaren

• Ett viktigt komplement till 

gruppverksamheten  

• Stöd och anpassning utifrån individuella 

behov 



16-veckorsprogrammet översikt



Några ord från deltagare i grupper på 
Aktivitetsplatsen

Varierande. Stärkande. Varje 
tillfälle ger så mycket. Gruppen är 

ett kraftfullt redskap. Gått från 
minus till självkänsla, framtidstro 

och hopp! Tack!

Ett pyttelitet minus var att 
passen var för långa. Klarar 
inte ta in information i 2 

timmar. 

De bidrog så mycket att min syn 
på livet har förändrats. 

De hjälpte mig mycket att 
omorientera mitt liv. Jag känner 

mig väldigt lycklig över att ha 
träffat dessa människor.

Tycker att det har varit en 
underbar plats med engagerad 
personal. Detta var den perfekta 

platsen att börja på när man varit 
sjukskriven länge.



BiP i praktiken och Aktivitetsplatsens 
principer 

1. Jobbfokus

2. Målmedvetenhet

3. Parallella och samordnade insatser

4. Tilltro till deltagaren

5. Helhetsgrepp



Parallella och samordnade insatser 

Vårdkontakter Försäkringskassan

FörsörjningsstödBoendestöd 
mm

Arbetsförmedlingen/ 
JobbtorgAktivitetsplatsen



På gång Grupp på Jobbtorg Kista i Järva

• Aktivitetsplatsen ska finnas där behoven är

• 2025 kommer Aktivitetsplatsen att starta en grupp i Järva och vara i 
Jobbtorg Kistas lokaler

• Ett samarbete mellan Aktivitetsplatsen, Järva stadsdelsförvaltning och 
Jobbtorg Kista 

• Stadsdelen har ett pågående projekt med parallella insatser



Förberedelser inför anmälan

• Studiebesök 

• Checklista-säkerställa att det blir rätt insats för personen

 FINSAM-team

 Samordnad individuell planering (Sip-möte)

 Gemensam kartläggning (GK) 

 Förutsättningar inför arbete (FIA) 



Gruppstarter våren 2025 utöver Järva

• Sköndal vecka 4

• Kungsholmen vecka 4

• Liljeholmen vecka 7

• Sköndal Vecka 7

• Liljeholmen vecka 11

• 2025 kommer vi även erbjuda två gruppstarter innan sommaren 

• Enligt önskemål har vi utspridda starter över året

• Information om gruppstarter och anmäla finns på vår hemsida.

https://samordningstockholm.se/


Samordningstockholm.se

Aktivitetsplatsen kontaktuppgifter

Madeleine Solenäng, verksamhetsledare

madeleine.solenäng@stockholm.se

076 124 79 65

Tina Berndtsson, samordnare

tina.berndtsson@stockholm.se

076 120 49 73
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