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Datum och tid: fredag den 12 maj 2023 kl. 13:00-15:00 
Plats: Aktivitetsplatsen, St. Göransgatan 101 
 
Närvarande:  
Siri Persson, Aktivitetsplatsen, Samordningsförbundet Stockholms stad  
Juan Avila, Arbetsförmedlingen 
Åsa Peterson, Hässelby Vårdcentral 
Nina Werner, Alviks och Spånga vårdcentraler 
Johan Idegård, Jobbtorg Vällingby 
Linda Björkman, Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 
Ann Ulin, Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 
Shqiptar Oseku, Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 
Jonna Millroth, Rinkeby-Kista sdf och Samordningsförbundet Stockholms stad 
Karin Jacobsen, Samordningsförbundet Stockholms stad 
Annika Angerfelt, Samordningsförbundet Stockholms stad 
Helena Haapala, Samordningsförbundet Stockholms stad 
 

 
 

1. Inledning och välkomna!  
Annika hälsar alla välkomna.  
Presentationsrunda.  
 

2. Information om kommande webbinarier 
Samordningsförbundet anordnar webbinarier om Rehabiliteringsbanan 31 
maj- 2 juni. Information hur samordningsförbundets medlemmar arbetar 
med stöd och insatser för målgruppen sjukskrivna som saknar 
sjukpenninggrundande inkomst. Bara logga in och lyssna, ingen anmälan 
behövs. Länk finns på samordningsförbundets hemsida 
https://samordningstockholm.se/kalendarium-2/  
 

3. Presentation av Aktivitetsplatsens verksamhet 
Siri Persson, verksamhetsledare på Aktivitetsplatsen presenterar 
verksamheten. Aktivitetsplatsen har tre lokaler: Fridhemsplan, Liljeholmen 
och Sköndal. Verksamheten har gjorts om till gruppverksamhet numera då 
grupper visat bättre närvaro och resultat för deltagare. Tidsbegränsad insats 
ger också kortare inskrivningstider och lättare att planera intag. 
Aktivitetsplatsens verksamhet förbereder deltagare mot ordinarie insatser på 
Arbetsförmedlingen och/eller Jobbtorg. Gruppverksamheten går ut på 16-

https://samordningstockholm.se/kalendarium-2/
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veckors program, två tillfällen i veckan med fokus på hållbart arbetsliv och 
fungerade vardag. Det går att utöka aktivitetsnivån med kreativa aktiviteter så 
som måleri, trädgård mm.  
 
Invigning av nya lokalen i Sköndal den 16 juni kl. 11-14, se separat inbjudan! 
Välkomna och sprid gärna inbjudan!  
 
Mer information om Aktivitetsplatsen finns på:  
https://samordningstockholm.se/aktivitetsplatsen/  
Det finns platser för hösten gruppstarter, särskilt i Sköndal men även i 
Kungsholmen!  
 
Aktivitetsplatsen arbetar utifrån resultaten från BIP-studien: parallella insatser, 
tilltron till individens förmåga mm.  
 
Tips om BIP-webbinarium som anordnas av samordningsförbunden i 
Stockholms län den 7 juni: anmälan via länken här:  
https://sfris.se/frukostmoten/valkommen-till-en-introduktion-i-bip/  
 
Information om den danska studien BIP om vilka indikatorer påverkar 
deltagarens möjligheter till arbete, se mer information här: 
https://samordningstockholm.se/bip/  

 
 

4. Presentation av Samteamet, Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning  
Jonna Millroth presenterar 
 
Hässelby-Vällingby har ansökt externa medel för att arbeta med Samteamet 
från och med 1 augusti. Organisatoriskt ligger projektet under 
utvecklingsenheten men Samteamet ska verka över enhetsgränserna inom 
stadsdelsförvaltningen. Det pågår rekrytering av tre case managers. Tanken 
med projektet är att testa att funktionen Case manager som även ska kunna 
fatta myndighetsbeslut. Samteamet ska testa nya arbetssätt med målet att 
minska försörjningsstöd, arbeta med klientens behov i fokus utan att klienten 
ska behöva ha för många olika kontakter. Fokus också på hälsofrämjande 
insatser.  
Samteamet önskemål att få med hälso- och sjukvården och Jobbtorg 
Vällingby med i en arbetsgrupp. Kontakta jonna.boive.millroth@stockholm.se 
vid frågor om projektet.  
 
Målgrupp för Samteamet är personer boende i Hässelby-Vällingby upp till 59 
år med samsjuklighet och komplexa behov.  
Utvärdering kommer göras genom jämförande grupper.  
Två årigt projekt med finansiering från Sociala investeringsfonden.  
 
 
 
 
 

https://samordningstockholm.se/aktivitetsplatsen/
https://sfris.se/frukostmoten/valkommen-till-en-introduktion-i-bip/
https://samordningstockholm.se/bip/
mailto:jonna.boive.millroth@stockholm.se
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5. Från förra mötet: läget med Stockholmskraften 
-  Arbetsförmedlingen/samordningsförbundet informerar om läget 
 
Juan Avila och Karin Jacobsen informerar kort om den planerade 
Stockholmskraften. Arbetsförmedlingen har bett samordningsförbundet stöd 
i att ta fram en ansökan till Europeiska Socialfonden, ESF. Dialog med 
Stockholms stad pågår.  
Tänkt målgrupp: långtidsarbetslösa mer än två år. Denna grupp finns hos 
flera av samordningsförbundets medlemmar. Kan kompletteras med 
målgrupper från försörjningsstöd och Försäkringskassan (sjukpenning). Det 
planeras söka ESF-medel för teamverksamheten under hösten/vintern. Oklart 
hur mycket medel ESF kommer ha i sina kommande utlysningar.  
 
Representanter från arbetsmarknadsförvaltningen, Arbetsförmedlingen och 
samordningsförbundet åker till Malmö på studiebesök under maj för att ta 
reda på mer hur arbetet med Malmökraften har lagts upp där.  

 
6. Nästa lokala samverkansmöte Västerort som tidigare bestämt den 29 

september kl. 13:30. Plats: Alviks vårdcentral, adress: Tranebergsplan 1, Plan 2, 
167 44 Bromma. Rehabkoordinatorn Nina Werner tar emot oss där. 
 
På agendan att följa upp:  

o Berätta lite mer om grupperna på Aktivitetsplatsen, hur har det gått 
under våren och hösten.  

o Följa SAMTEAMET Hässelby-Vällingby stadsdelsförvaltning 
o Kommande Stockholmskraften - läget 

 
 
 
 
 
 
//Helena Haapala, Samordningsförbundet Stockholms stad 
 
 

 



Samordningsförbundet Stockholms stad
Fyra medlemsorganisationer med en gemensam budget:



Samordningsförbund
kallas också FINSAM

• FINSAM = Lagen om finansiell samordning av 
rehabiliteringsinsatser (2003:1210)

• En egen juridisk person

• Leds av en styrelse där varje medlem är representerad

• Gemensam styrning och budget

• Finansierar olika samverkansinsatser - läs mer om våra insatser på 
www.samordningstockholm.se

50%

25%

25%

http://www.samordningstockholm.se/


Målgrupperna är personer 16-66 år

för att uppnå eller förbättra sin förmåga (aktivitetsförmåga, arbetsförmåga) till egen försörjning .

Har komplexa behov
är långt från 
arbetsmarknaden

är i behov av samordnade 
rehabiliteringsinsatser

Cirka 5 procent av den arbetsföra befolkningen har behov av FINSAM (Finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser)



Åtta samordningsförbund i Stockholms län -
22 av länets 26 kommuner är med i ett samordningsförbund

Kommunerna Solna, Ekerö, Lidingö och Nykvarn är inte medlemmar i något samordningsförbund.

Tyresö, Haninge, Nynäshamn

Sundbyberg, Upplands Bro, Järfälla 

Danderyd, Vaxholm, Täby, Österåker,    
Vallentuna, Norrtälje  

Sex kommuner Tre kommuner

Tre kommuner Två kommuner

Tre kommuner Tre kommuner

En kommun En kommun



Aktivitetsplatsen



Agenda
• Nytt! Från individuell start till start i 

grupper

• Detta erbjuder vi

• Förstärker arbetet i enlighet med 
forskningen från Danmark (BIP)

• Förberedelser inför anmälan

• Anmälan öppen!

• Men först... vårt uppdrag, för vem  
och om oss 



... vårt uppdrag
Det långsiktiga målet är att komma till egen försörjning genom 
arbete eller studier. 

Målet för deltagandet på Aktivitetsplatsen är att personerna ska få 
stöd att finna sina förutsättningar för att ta del av och kunna 
tillgodogöra sig insatser: 

• Arbetsförmedlingen 

• Jobbtorg  

• Förstärkta samarbetet Arbetsförmedlingen / Försäkringskassan



... för vem? 

Personer med ohälsa eller funktionsnedsättning som är 

bosatta i Stockholms stad och är mellan 16-66 år



Aktivitetsplatsen hösten 2023

• Start i grupp

• 2 tillfällen i veckan + individuellt 
stöd

• Ca 10 deltagare

• 16 veckor

• Teoretiskt och praktiskt, inomhus 
och ute i naturen

• Liljeholmen, Kungsholmen och 
Sköndal



Teman

• Orientering mot hållbart arbetsliv genom 
coachning, vägledning, studiebesök och 
samhällsorientering. 

• Dialog om fungerande vardag med fokus på 
aktivering, vardagsstruktur, rörelse och 
motivering till hälsofrämjande förändring 
utifrån behov. 



Vad får deltagarna med sig?

• Kunna formulera sina förmågor och kompetenser och beskriva 
eventuella behov av stöd och anpassning inför arbetslivet

• Pröva sociala färdigheter genom samarbete i grupp

• Utforska olika tekniker som kan vara hjälpsamma i vardagen

• Inspiration och möjlighet till fysisk aktivitet

• Upptäcka aktiviteter / platser i Stockholm som kan bidra till ökad 
aktivitetsnivå och förbättrad livskvalité



Samarbete - för en samordnad 
rehabilitering
• Introduktionsmöte

• Uppföljning vecka 4-6 

• Uppföljning vecka 10 

 anmälan gemensam kartläggning

 anmälan Jobbtorg Stockholm

• Avslutningsmöte 



Verksamhet i enlighet med 
forskning från Danmark (BIP)

• I alla möten och aktiviteter med deltagarna har vi jobbfokus. 
Vi kombinerar jobbfokus med sociala, hälsorelaterade och 
kompetenshöjande aktiviteter. 

• Minimera risken för glapp mellan insatser genom tätt 
samarbete. 

• Tilltro till deltagaren. 

BIP = Beskaeftigelses Indikator projektet, studie om 
progressionsmätning och betydelsen av parallella insatser, tilltro till individen och med ett jobbfokus 



Förberedelser tillsammans med 
deltagaren inför anmälan

• Checklista

• Samverkansmöte:

 FINSAM-team

 Samordnad individuell planering (SIP-möte)

 Gemensam kartläggning (GK) 

Eller genomföra Förutsättningar inför arbete (FIA) för 

anmälare från Stockholms stad.

Nytt!



Anmälan öppnar 17 april

Liljeholmen

• vecka 34 måndag+torsdag em
• vecka 37 onsdag+fredag fm

Kungsholmen

• vecka 33 tisdag+fredag fm
• vecka 35 tisdag+torsdag em

Sköndal

• vecka 34 tisdag+fredag fm
• vecka 35 måndag em+torsdag fm



#aktivitetsplatsen_sthlm



Aktivitetsplatsen
www.samordningstockholm.se

Kontaktuppgifter:

Linda Stjernfelt:

linda.stjernfelt@stockholm.se , 076 – 12 35 735

Siri Persson:

siri.persson@extern.stockholm.se, 076 – 12 47 965

http://www.samordningstockholm.se/
mailto:linda.stjernfelt@stockholm.se
mailto:siri.persson@extern.stockholm.se
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