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Samordningsförbundet Stockholms stad
Fyra medlemsorganisationer med en gemensam budget:



Samordningsförbund
kallas också FINSAM

• FINSAM = Lagen om finansiell samordning av 
rehabiliteringsinsatser (2003:1210)

• En egen juridisk person

• Leds av en styrelse där varje medlem är representerad

• Gemensam styrning och budget

• Finansierar olika samverkansinsatser - läs mer om våra insatser på 
www.samordningstockholm.se

50%

25%

25%

http://www.samordningstockholm.se/


Målgrupperna är personer 16-66 år

för att uppnå eller förbättra sin förmåga (aktivitetsförmåga, arbetsförmåga) till egen försörjning.

Har komplexa behov
är långt från 
arbetsmarknaden

är i behov av samordnade 
rehabiliteringsinsatser

Cirka 5 procent av den arbetsföra befolkningen har behov av FINSAM (Finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser)



Åtta samordningsförbund i Stockholms län -
22 av länets 26 kommuner är med i ett samordningsförbund

Kommunerna Solna, Ekerö, Lidingö och Nykvarn är inte medlemmar i något samordningsförbund.

Tyresö, Haninge, Nynäshamn

Sundbyberg, Upplands Bro, Järfälla 

Danderyd, Vaxholm, Täby, Österåker,    
Vallentuna, Norrtälje  

Sex kommuner Tre kommuner

Tre kommuner Två kommuner

Tre kommuner Tre kommuner

En kommun En kommun



Aktivitetsplatsen



Agenda
• Nytt! Från individuell start till start i 

grupper

• Detta erbjuder vi

• Förstärker arbetet i enlighet med 
forskningen från Danmark (BIP)

• Förberedelser inför anmälan

• Anmälan öppen!

• Men först... vårt uppdrag, för vem  
och om oss 



... vårt uppdrag
Det långsiktiga målet är att komma till egen försörjning genom 
arbete eller studier. 

Målet för deltagandet på Aktivitetsplatsen är att personerna ska få 
stöd att finna sina förutsättningar för att ta del av och kunna 
tillgodogöra sig insatser: 

• Arbetsförmedlingen 

• Jobbtorg  

• Förstärkta samarbetet Arbetsförmedlingen / Försäkringskassan



... för vem? 

Personer med ohälsa eller funktionsnedsättning som är 

bosatta i Stockholms stad och är mellan 16-66 år



Aktivitetsplatsen hösten 2023
• Start i grupp

• 2 tillfällen i veckan + individuellt 
stöd

• Ca 10 deltagare

• 16 veckor

• Teoretiskt och praktiskt, inomhus 
och ute i naturen

• Liljeholmen, Kungsholmen och 
Sköndal



Teman
• Orientering mot hållbart arbetsliv genom 

coachning, vägledning, studiebesök och 
samhällsorientering. 

• Dialog om fungerande vardag med fokus på 
aktivering, vardagsstruktur, rörelse och 
motivering till hälsofrämjande förändring 
utifrån behov. 



Vad får deltagarna med sig?

• Kunna formulera sina förmågor och kompetenser och beskriva 
eventuella behov av stöd och anpassning inför arbetslivet

• Pröva sociala färdigheter genom samarbete i grupp

• Utforska olika tekniker som kan vara hjälpsamma i vardagen

• Inspiration och möjlighet till fysisk aktivitet
• Upptäcka aktiviteter / platser i Stockholm som kan bidra till ökad 

aktivitetsnivå och förbättrad livskvalité



Samarbete - för en samordnad 
rehabilitering
• Introduktionsmöte

• Uppföljning vecka 4-6 

• Uppföljning vecka 10 

 anmälan gemensam kartläggning

 anmälan Jobbtorg Stockholm

• Avslutningsmöte 



Verksamhet i enlighet med 
forskning från Danmark (BIP)

• I alla möten och aktiviteter med deltagarna har vi jobbfokus. 
Vi kombinerar jobbfokus med sociala, hälsorelaterade och 
kompetenshöjande aktiviteter. 

• Minimera risken för glapp mellan insatser genom tätt 
samarbete. 

• Tilltro till deltagaren. 

BIP = Beskaeftigelses Indikator projektet, ”Jobbindikatorprojektet”, en dansk studie – om 
progressionsmätning och betydelsen av parallella insatser, tilltro till individen och med ett jobbfokus 



Förberedelser tillsammans med 
deltagaren inför anmälan

• Checklista

• Samverkansmöte:
 FINSAM-team

 Samordnad individuell planering (SIP-möte)

 Gemensam kartläggning (GK) 

Eller genomföra Förutsättningar inför arbete (FIA) för 

anmälare från Stockholms stad.

Nytt!



Anmälan öppnar 17 april

Liljeholmen

• vecka 34 måndag+torsdag em
• vecka 37 onsdag+fredag fm

Kungsholmen

• vecka 33 tisdag+fredag fm
• vecka 35 tisdag+torsdag em

Sköndal

• vecka 34 tisdag+fredag fm
• vecka 35 måndag em+torsdag fm



#aktivitetsplatsen_sthlm



Aktivitetsplatsen
www.samordningstockholm.se

Kontaktuppgifter:

Linda Stjernfelt:

linda.stjernfelt@stockholm.se , 076 – 12 35 735

Siri Persson:

siri.persson@extern.stockholm.se, 076 – 12 47 965

http://www.samordningstockholm.se/
mailto:linda.stjernfelt@stockholm.se
mailto:siri.persson@extern.stockholm.se
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