Samordningsforbundet Stockholm
Stockholms stad 2023-05-30

MoOtesanteckningar lokal
samverkansgrupp City

Datum och tid: tisdag den 30 maj kl. 14:00-16:00
Plats: Capio vardcentral Pelarbacken

Narvarande:

Ali Reza Foroozani, Arbetsformedlingen City-Vallingby
Annika Ahlstedt, Capio vardcentral for hemldsa Pelarbacken
Catarina Fredriksson, Forsakringskassan

Annika Angerfelt, Samordningsférbundet Stockholms stad
Helena Haapala, Samordningsforbundet Stockholms stad

1. Presentation av Capio Pelarbackens verksamhet (uppdrag, malgrupp,
samverkan mm.)
Annika Ahlstedt presenterar Capio vard fér hemlosa Pelarbacken. Diskussion
om Pelarbackens uppdrag och samverkansparter, vilka utmaningar och vilka
arbetssatt som fungerat val. Pelarbacken har bdrjat med grupper for att jobba
med patienter/klienter utdver den vanliga varden inom somatik och
psykiatrin som ges till personer i akut hemldshet.

Se bifogad presentation om verksamheten.
Tips pa en podd: Naravardpodden - Klara Essemyr och Elisabet Matsson

2. Kort information om Aktivitetsplatsen (AP)
Samordningsférbundet Stockholms stad finansierar insatsen AP sedan nagra
ar tillbaka. AP har ny ytterligare en lokal "“Tradgarden” i Skéndal utdver
lokalerna i Liljeholmen och Fridhemsplan. Invigning av Tradgarden i Skéndal
den 16 juni Kkl. 11-14 6ppet hus, vdlkomna alla! Se bifogad inbjudan som kan
skickas ut till alla inom de lokala samverkansgrupperna och medarbetarna.

Kort presentation om Aktivitetsplatsens uppdrag och upplagg. Numera
erbjuder Aktivitetsplatsen gruppverksamhet pa 16 veckor istallet for
individuella intag. Anledningen till detta ar de tidigare langa
inskrivningstiderna samt att grupper tidigare visat battre narvaro och resultat
till nasta steg (Jobbtorg och/eller Arbetsférmedlingen).

Information och anmaélan finns har:
https://samordningstockholm.se/aktivitetsplatsen/
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Maijligt att gora studiebesok pa AP for handlaggarna, information finns pa
hemsidan:
https://samordningstockholm.se/aktivitetsplatsen/

Diskussion om tidigare grupper som visat fungera val aven for malgrupper
med komplexa behov, s& som missbruk och hemldshet.

Det finns platser kvar till héstens grupp i Skéndal.

Infér anmalan till AP. Mojligt med SIP-mote, FINSAM-teammaote, Gemensam
kartlaggning Forsakringskassan-Arbetsférmedlingen eller kartlaggning FIA,
forutsattningar infor arbete alt. annan kartlaggning som visar pa individens
behov. Aven gedigen kannedom om deltagarens behov p& annat satt kan
fungera som forberedelse. Viktigt att sakerstalla att individen far det stod som
det behdvs (vard, boendestod mm.) for att kunna tillgodogora sig AP:s
insatser och komma vidare mot egen forsérjning. Kontakta bitrddande
verksamhetsledaren linda.stjernfelt@stockholm.se fér mer information och
dialog.

3. Aktuellt for kluster City
IPS for personer med beroendeproblematik. Enheten for hemldsa och
Sodermalm ar tva av stadsdelarna/enheterna som ar med i FINSAM-projektet
IPS - indivual placement and support - for att fa stod ut i arbetslivet. Nagra av
deltagare fran Enheten for hemlosa har kontakt med Capio Pelarbacken.
Mer info finns pa: https://samordningstockholm.se/insatser/ips-for-personer-
med-beroendeproblematik/

4. Kommunhubben
Kommunhubben har i uppdrag att underlatta i samverkan for individiarenden
samt informera om Arbetsférmedlingens arbetssatt. Kommunhubben har
fem arbetsférmedlare som arbetar med samverkan, framst mot Jobbtorgen
och stadsdelsforvaltningarna. Enheten fér hemlosa och S6dermalm saknar
fortfarande kontaktpersoner mot Kommunhubben.
Mer information om Kommunhubben finns har:
https://samordningstockholm.se/forstarkt-kontaktvag-till-
arbetsformedlingen/

Fragan fran Fokusgruppen Enheten for hemldsa och Capio, 6nskemal om att
fortsatta personlig kontakt fran Arbetsformedlingen, tidigare
arbetsformedlaren funnits fysiskt pa plats i samband med
Fokusgruppsmoten.

Aven Pelarbacken 6nskar fa kontakt med Kommunhubben. Frdgan om
kontakt for vissa vardenheter har efterfragas aven fran annan vardenheten
psykiatri. Fragan tas med till arbetsgruppen for Kommunhubben.

5. Stockholmskraften— projektidé fran Arbetsférmedlingen, laget
Arbetsférmedlingen har visat intresse att skapa ett samverkansprojekt
"Stockholmskraften”. Idén baseras pa en befintlig samverkansform
Malmdokraften i Malm6. Arbetsformedlingen for dialog med Stockholms stad
och samordningsférbundet hur detta kan goras. Arbetsférmedlingen vill
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ansoka medel fran ESF, tanken var att lamna in en ansdkan redan i mars men
kommer nog goras forst under hosten/vintern beroende pa ny utlysning.
Samlokaliserade team som har i uppdrag att arbeta med deltagarna hela
vagen fran gemensam planering till arbete/studier. Det finns tankar pa en
pilot for att testa detta arbetssatt under vintern 2024 med gemensam
finansiering, Stockholms stad genom Jobbtorg Stockholm och
stadsdelsférvaltningarna, Arbetsférmedlingen och samordningsforbundet.
Flera samverkanskluster har visat intresse for att vara med i en pilot. Mer
information kommer!

Inspektionen for socialforsakringen ISF har gjort en utvardering pa tre delar
av samordningsférbunden. Samordningsférbundet Stockholms stad har varit
med i den tredje delen som fokuserat pa individsamverkan (FINSAM-team
har deltagit). Resultaten visar att fa traffa ett myndighetsgemensamt team
gor skillnad, deltagarna kanner sig mer redo och hoppfullt infér framtiden
gallande arbete och héalsa. team ger individen hopp om framtid med positiv
syn pa framtiden, jobbmaijligheter och ekonomin.
https://isf.se/publikationer/rapporter/2023/2023-03-31-samordnat-stod-

gor-skillnad

6. Kommande md&ten
Tidigare beslutat att moten under 2023: tisdag eftermiddagar tva ganger per
termin. Hostens moéten:

e tisdag den 26 september kl. 14-16. Beslut att traffas hos
Forsakringskassan vid Globen, Palmfeltscenter. Catarina Fredriksson
fran FOrsakringskassan tar emot oss dar.

e tisdag den 28 november kl. 14-16 - plats bestams i september.

Medskick: Alla enheter och avdelningar hos samordningsforbundets
medlemsorganisationer ar valkomna pa den lokala samverkansgruppen:
Arbetsformedlingen, Forsakringskassan, Stockholms stad och Region
Stockholm genom halso- och sjukvard! Det generella och gemensamma
temat for motena ar samverkan for stockholmare i behov av samordnade
insatser inom arbetsmarknad och rehabilitering med malet egen forsorjning.

//Helena Haapala, Samordningsférbundet Stockholms stad
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Capio Vard for
Hemldsa

Annika Ahlstedt
Klara Essemyr

Maria Immala


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.capio.se%2F&data=04%7C01%7CMaria.Immala%40capio.se%7C2eb93cbf30bd46f8d5fd08d9032e3ab4%7C666279b41f6549afb6eceb24da0d94e7%7C0%7C0%7C637544319357676358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=bOnjUbT3JZJ%2B2FnIwvcUGH6cRJW0SYFwJi2GlDRuR3o%3D&reserved=0

Var malgrupp ar personer som lever i akut
hemloshet och ar folkbokforda i Sverige

Vi arbetar pa uppdrag av Region Stockholm

Oppenvardsmottagning dar vi erbjuder somatisk, psykiatrisk
och beroendevard samt formedlar tandvard

Vara grundstenar ar Helhetssyn
Tillganglighet
Samverkan

Vi erbjuder utredning, beddmning, behandling samt uppfoljning
enligt aktuella vardprogram och riktlinjer

Vi bedriver lagtroskelverksamhet dvs avvisar endast personer
som upptrader hotfullt eller valdsamt

Vi har heldygnsvard for somatiskt sjuka patienter med komplext
vardbehov

Bl Capio
.m DeIavRananSanté



Senaste aret har vi traffat 1513 unika individer

Fran start 2563 patienter (September
2018)

Kvinnor 23%
Man 74%
Okand 3%

Ca 11000 besok/ar

Bl Capio
.m DeIavRananSanté



Vi skiljer oss fran 6vrig sjukvard

Helhetssyn: somatisk-, psykiatrisk- och beroendevard samt
tandvard och medicinsk fotvard pa samma plats, vilket
underlattar samsyn vid diagnostisering, behandling m.m.

Varden ska
* vara anpassad till malgruppens livssituation och behov
 formedlas samordnat med socialtjansten

Psykiatri- fran forsta linjen till specialiserad

Annan specialiserad vard, tex 6gonbottenfotografering,
synundersdkning och fotinlagg

Personcentrerad vard

Tillganglighet:
* Drop-in, dd manga har svart att boka och passa tider
* Vi aker ut till patienten

Bl Capio
.m DeIavRananSanté



Capio Vard for hemlosa

For personer som ar 18 ar eller aldre och som lever i akut hemldshet,
dvs. ar hanvisade till akutboenden, harbargen, jourboenden eller ar uteliggare
(Situation 1 enligt Socialstyrelsens definition av hemloshet)

Vi arbetar pa uppdrag av Region Stockholm

Heldygnsvarden (HDV) Pelarbacken

Planerad heldygnsvard via remiss fran annan sjukvard Oppenvard, dagtid, mandag-fredag
for personer som ar folkbokférda i Stockholms lan for personer som ar folkbokférda i Sverige och inte tillhér annan vardcentral

Oppenvardsmottagning Y Uteverksamhet

HDV erbjuder behandling och ett kvalificerat medicinskt Kom pa: Arbetar i hela Stockholms l&n
omhandertagande, omvardnad, rehabilitering och _Drop in. | lokalerna finns aven

TEFIEETE. -Bokad tid Besoker akutboenden, tandlakare fran:
: : .. -Via remiss fran annan sjukvard harbargen, bosattningar,
Patienterna har somatisk (kroppslig) sjukdom och ett dagverksamheter mm Akuttandlikarna
komplext vardbehov, ofta i kombination med psykisk Vi utfér somatisk (kroppslig), L
sjukdom, funktionshinder och/eller beroende men ar inte psykiatrisk och beroendevard. Samverkar bl a med | VaStberga
i behov av specialiserad sjukhusvard. Sprututbytet och Stockholms .
: . : . . Kom pa:
Vi erbjuder utredning, bedémning stads uppsokarteam Dropiin
och behandling samt uppféljning _Bokad tid
enligt aktuella vardprogram och Uteverksamheten aker enligt
riktlinjer. planerat ruttschema

Capio Vard for hemlésa samverkar med dvriga Capioverksamheter och remitterar till 6vrig sjukvard vid behov




Bred kompetens

Distriktsjukskoterska Psykiatrisjukskoterska Sjukskoterska Vardsamordnare Allmanlakare

Psykiatriker ST-lakare Psykolog Fotvardsspecialist Arbetsterapeut

Medicinsk

Case manager Receptionist Enhetschef
sekreterare




Samverkan

Stockholms lan

Sprututbytet, Beroendecentrum Stockholm

Marie Cederschiold Hogskola

Enheten for hemlosa

Akutboenden / harbargen / dagverksamhet
Uppsokarenheten och uppsokare pa Centralstationen
Medborgarkontor och Aldre-lots

Fokusgrupp (EFH, FK, AF o jobbtorg)

Infektion KS

Mika Halsa och Mika mottagningen

Olmed

Spirometri

Diakoner S6dermalm

Ogonbottenfotografering S:t Eriks dgonsjukhus
Smittskyddet

Capio Psykiatri

Mobila vaccinationsenheten (Covid-19 vaccination)
Bostad Forst



Hur nar vi malgruppen?

Hittar lampliga platser i samverkan med

Narpolis
Frivilligorganisationer
Socialtjansten
Uppsokare
Volontarer

Brukare

Fasta platser i Stockholms lan enligt schema:

Lagtroskelboenden

Dagverksamhet for personer som lever i utsatthet
Bosattningar

Sodertalje mitt i city

Langsta distans: Hallstavik 105 km

]
HN

Capio

Del av Ramsay Santé



Uteverksamheten — hela lanet som arbetsplats

Mandag

Grimman akutboende

Boklara

Hvilan Akutboende (ojamn vecka)

Aspudden akutboende (jamn vecka)

Sjukvard inklusive mobilt sprututbyte

Jakobsberg
Upplands Vasby vb

Fotvard

Var fjarde vecka pa rullande schema

Tisdag

Vastberga Boende

Midsommarkransens akutboende

Bryggan

Rysseviken i Haninge (jamn vecka)

Skarpnacksgarden (ojamn vecka)

Onsdag

Bocenter
Sociala center
Hornstull

Tensta/Rinkeby
(jamn)
Norrtalje (ojamn)

Rysseviken
Boklara

Bandhagshemmet
Skarpnack

Torsdag

Uppsdokande med
Stockholms stads
uppsokare
Vardagsrummet kvall
Centralstationen kvall

Sodertalje
Tumba vb

Fredag
Skarpnacksgarden H-huset
och

Herrgarden

Bosattningar

Hvilan akutboende
Sociala center Hornstull
Midsommarkransens
akutboende

Bocenter

o0
BN Capio
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Diabetes

Vanliga allvarliga i
diagnoser hos
Allmanlakaren

Leversjukdomar

Hogt blodtryck

Infektionssjukdomar

Komplicerade bensar

Svarigheter efter
Gastric bypass




B E RO E N D E/PSYKIATR' - Fazel, S., Geddes, J. R. & Kushel, M. (2014). The health of homeless people in high-income

) countries: descriptive epidemiology, health consequences, and clinical and policy
revalens (hur vanligt?)
p evalens u d gt recommendations. The Lancet, 384, 1529-1540.

Depression | Alkohol- Psykos Personlighets- PTSD Substans- Dubbel-
beroende syndrom beroende diagnoser

Personer

o lever 49 % 58 % 42 % 71 % 53 % 54 % 65 %
emloshet

Ovrie 7% 16 % 1% 10 % 3% 6% <1%

befolkning






e Samverkan (bade med socialtjanst men

Utmaningar sven dvrig sjukvard)

e Samsjuklighet- multimodala

utredningar ofta en vag ut ur
Hemlosheten

 Motivationsarbete

e Patienter som hamnar utanfor vart
Avtal




.“ N Capio

“Since | ended up here the first time it changed, | mean really changed.
People listen here. Doctors listen, the staff listen, and they ask how |
am doing. | feel like they see me.”

Kneck, A., Mattsson, E., Salzmann-Erikson, M.; Klarare, A. (2021).
‘Stripped of dignity’ - Women in homelessness and their perspectives
of healthcare services : A qualitative study. International Journal of
Nursing Studies



Tack for visat intresse!

Kontaktuppgifter:

Maria.immala@capio.se



Akuttandlakarna
Pelarbacken
erbjuder

Kostnadsfri undersokning

Terapiplanering utifran patientens behov

Behandling

Forebyggande tandvard
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Mobilt sprututbyte - syfte

Oka tillgangligheten fér personer som &r i
behov av sprututbyte

Oka smittskyddsarbetet

Oka mojligheten att behandla personer
som har hepatit C och som har svart att ta
sig till befintliga vardinrattningar

Minska dodlighet av Overdoser

B Ca |o
BN Capi
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Vad erbjuder vi?

Sprututbyte
Provtagning hepatit och hiv
Vaccination hepatit A och B och sasongsinfluensa

Fibroscan undersdékning och Hepatit C-
behandling

Patientutbildning i overdosprevention och
utdelning av Naloxon-nasspray

Radgivning

Stodjande och motiverande samtal
Saromlaggning

Sjukvard for personer som lever i hemldshet

Samverkan med infektionskliniken

Bl Capio
.m DeIavRananSanté
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Bl Capio
.m DeIavRananSanté
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Overgivet centrum i Veddesta

Bl Capio
.m DeIavRananSanté
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Bosattning i
Vinsta

.m Caplo
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