
Rehabiliteringsbanan
- Digital seminarieserie om samverkan

Tillsammans får vi stockholmare och samhället att växa

Alla ska ha ett självständigt liv utifrån sina förutsättningar. Vi stödjer människor, samhället 

och våra medlemmar att utvecklas. Genom samarbete, tilltro och parallella insatser bidrar vi 

till ett inkluderande Stockholm.



Agenda

ÅVälkomna

ÅSamordningsförbund- vad är det? 

ÅRehabiliteringsbanan

ÅGäst



Dagens seminarium: 

1 juni: 8:30 ï09:30, Rehabiliteringskoordinatorn i 

samverkan 

Carolina Lödahl, rehabiliteringskoordinator vid 

Liljeholmens och Axelsbergs vårdcentral berättar om 

sitt uppdrag och hur hon hittar vägar till samverkan 

kring patienter. 

Rehabiliteringsbanan



Mål och syfte

ÅÖkad kunskap om 
uppdrag och ansvar

ÅFörbättra vägar till 
samverkan 

ÅFörbättra vägar till 
parallella insatser

ÅStödet för individer i behov 
av rehabilitering förbättras



Samordningsförbundet Stockholms stad
Fyra medlemsorganisationer med en gemensam budget:

Lagen om finansiell samordning= FINSAM



Målgrupperna är personer 16-66 år

för att uppnå eller förbättra sin förmåga (aktivitetsförmåga, arbetsförmåga) till egen försörjning.

Har komplexa behov
är långt från 

arbetsmarknaden

är i behov av samordnade 

rehabiliteringsinsatser

Cirka5 procent av den arbetsföra befolkningen har behov av FINSAM (Finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser)



Åtta samordningsförbund i Stockholms län -

22 av länets 26 kommuner är med i ett samordningsförbund

Kommunerna Solna, Ekerö, Lidingö och Nykvarn är inte medlemmar i något samordningsförbund.

Tyresö, Haninge, Nynäshamn

Sundbyberg, Upplands Bro, Järfälla 

Danderyd, Vaxholm, Täby, Österåker,    
Vallentuna, Norrtälje  

Sex kommuner Tre kommuner

Tre kommuner Två kommuner

Tre kommuner Tre kommuner

En kommun En kommun



Rehabiliteringsbanan

Målgruppen är individer som är 

sjukskrivna, saknar sjukpenninggrundande 

inkomst och i behov av samordnad 

rehabilitering från flera aktörer.

ÅAtt förbättra och 

synliggöra de olika 

aktörernas möten och 

uppdrag kring 

målgruppen så att 

samverkan förbättras 

för individen

ÅStrukturer för 

samverkan blir tydliga

ÅStödet för målgruppen 

förbättras



3673 personer i målgruppen av totalt 7869 biståndstagare i 
Stockholms stad (februari -23)
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Sjukskriven, ingen sjukpenning Socialmedicinska skäl



Digital Rehabiliteringsbana 

https://rehabiliteringsbanan.aventus.nu/






Rehabkoordinator och samverkan för personer med 
SGI 0

Carolina Lödahl, rehabkoordinator Liljeholmens VC och Axelsbergs VC, vårdutvecklingsledare 

Kunskapsteam Försäkringsmedicin, Akademiskt primärvårdscentrum

2023 -06 -01

Region Stockholm

Carolina Lödahl, rehabkoordinator



Försäkringsmedicinsk organisationskarta Stockholm

Nationellt program 
Område (NPO) 
Rehabilitering, 
habilitering och 

försäkringsmedicin

Regionalt 
programområde (RPO) 

Rehabilitering, 
habilitering och 

försäkringsmedicin

Expertgruppen 
försäkringsmedicin

(KI, CAMM, APC, CPF, 
HSF, PV, REKO, SV, 

Psyk)

Hälso och 
sjukvårdsförvaltningen

Akademiskt primärvårdcentrum 
(APC)

Primärvårdspersonal

Reko -nätverk

Läkarnätverk

Centrum för arbetsmiljö medicin 
(CAMM)

Centrum för Psykiatriforskning (CPF)

Politiken

Läkarnätverk

Reko -nätverk

Psykiatripersonal

Vårdenheter



Försäkringsmedicinsk struktur i primärvård

Á Riktlinje (HSF)

Á Expertgruppens rekommendationer (Expertorgan)

Á Förfrågningsunderlag

Á Lokala rutiner som utgår ifrån riktlinje och expertgruppens 

rekommendationer

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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Lokal försäkringsmedicinsk struktur

Försäkringsmedicinska team

Á Verksamhetschef

Á Läkare med särskilt försäkringsmedicinskt uppdrag

Á Rehabkoordinator

Á Samtliga medarbetare

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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Försäkringsmedicin

Medicinsk prioritering

Medicinsk bedömning hos läkare

Sjukskrivning Omvårdnadsbidrag LUH (sjukersättning, 
aktivitetsersätting x2

Assistansersättning

Arbetsförmedlingen SocialtjänstenIntyg till:

Försäkringskassan:

Insatser och åtgärder: Rehabplan Behandling/rehabilitering Rehabkoordinator

Försäkringskassan



Det lagstadgade uppdraget

Lagen om koordineringsinsatser

1 § Regionen ska erbjuda koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter för att 

främja deras återgång till eller inträde i arbetslivet.

3 § Koordineringsinsatser ska ges efter behov inom hälso- och 

sjukvårdsverksamheten och bestå av personligt stöd, intern samordning och 

samverkan med andra aktörer. Regionens ansvar omfattar inte insatser som andra 

aktörer ansvarar för enligt andra föreskrifter.

Lag (2019:1297) om koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter Svensk författningssamling 2019:2019:1297 t.o.m. SFS 2022:919 - Riksdagen

Stockholms läns sjukvårdsområde
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297


Uppdragsbeskrivning

1.2 Uppdragets målgrupp 

Målgruppen omfattar personer i arbetsför ålder som är sjukskrivna och i 

behov av koordineringsinsatser för återgång till arbete eller inträde i 

arbetslivet. 

1.3 Uppdraget 

Uppdraget omfattar koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter för 

att främja deras återgång till arbete eller inträde i arbetslivet.

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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uppdragsbeskrivning - rehabkoordinator.pdf (vardgivarguiden.se)

https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/forsakringsmedicin--sjukskrivning/rehabiliteringskoordinator/uppdragsbeskrivning-rehabkoordinator.pdf?IsPdf=true


Uppdragsbeskrivningens tre ben

ÁPersonligt stöd

ÁIntern samordning 

ÁExtern samverkan

uppdragsbeskrivning - rehabkoordinator.pdf (vardgivarguiden.se)

https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/forsakringsmedicin--sjukskrivning/rehabiliteringskoordinator/uppdragsbeskrivning-rehabkoordinator.pdf?IsPdf=true


Avgränsningar i uppdraget

Koordineringsinsatserna utgör inte hälso - och 

sjukvård enligt definitionen i hälso - och 

sjukvårdslagen (2017:30).

Detta innebär att uppdraget inte innefattar 

diagnostiska bedömningar eller ansvar för 

behandlingsinsatser. Inte heller 

intygsskrivande eller att svara på 

kompletteringsbegäran från 

Försäkringskassan.

uppdragsbeskrivning - rehabkoordinator.pdf (vardgivarguiden.se)

https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/forsakringsmedicin--sjukskrivning/rehabiliteringskoordinator/uppdragsbeskrivning-rehabkoordinator.pdf?IsPdf=true


Personligt stöd

¶ Stödja och motivera patienten till delaktighet och ansvar i sjukskrivnings -
och rehabiliteringsprocessen. 

¶ Ge information om olika aktörers roller och ansvar i sjukskrivnings - och 
rehabiliteringsprocessen och vid behov hänvisa till rätt aktör

¶ Stödja patienten i kontakter med andra aktörer inom sjukskrivnings - och 
rehabiliteringsprocessen

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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Intern samordning

¶ Vara intern samordnare i patientens sjukskrivning -och rehabiliteringsprocess och 
bidra till att patienten erhåller relevanta rehabiliteringsinsatser inom hälso -och 
sjukvården.

¶ Bidra i verksamhetens arbete med sjukskrivnings - och rehabiliteringsprocessen; 
framtagande av dokumenterade processer och rutiner, implementering, uppföljning.

¶ med läkare med särskilt uppdrag i försäkringsmedicin vara ett stöd i 
försäkringsmedicinska frågor till läkare och andra hälso - och sjukvårdsprofessioner

¶ Bidra i verksamhetens arbete uppföljning av arbetet med sjukskrivning genom att ta 
fram sjukskrivningsstatistik (Rehabstöd, Intygsstatistik)

¶ Bidra i verksamhetens arbete med kvalitet, patientsäkerhet och utveckling inom 
sjukskrivnings - och rehabiliteringsprocessen

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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Extern samverkan

Samverka med externa aktörer inom sjukskrivnings - och 

rehabiliteringsprocessen:

Á Arbetsgivare eller Arbetsförmedling

Á Försäkringskassan

Á Kommunen

Á Samordningsförbund

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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Goda exempel extern samverkan

Á 2013 -2017 

Á Kontaktade kommunens socialtjänst

Á Kontaktade Försäkringskassan

Á Parhäst på arbetsplatsen för arbeta i team runt patienen

Á Föreslog gemensamma möten för att ta fram en struktur/rutin för 

extern samverkan för personer med SGI 0 alt de med SGI men svår 

psykiatrisk problematik och där ordinarie arbete inte är aktuellt. 
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Stockholms läns sjukvårdsområde
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Vad ledde det till?

ÁÖkad förståelse för varandras uppdrag för målgruppen 

Á Snabbare beslutsprocesser

Á Fler SIP med tydligt syfte

Á Större engagemang hos kollegor

Á Flera som kom ut i sysselsättning/arbete

2023 -06 -22

Stockholms läns sjukvårdsområde
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Målgrupp SIG 0 i primärvården
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Stockholms läns sjukvårdsområde
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