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Tillsammans far vi stockholmare och samhéllet att véaxa
Alla ska ha ett sjalvstandigt liv utifran sina forutsattningar. Vi stodjer manniskor, samhallet
och vara medlemmar att utvecklas. Genom samarbete, tilltro och parallella insatser bidrar vi

till ett inkluderande Stockholm. g:zmordningsférbundet
ockholms stad



Agenda

A valkomna
A Samordningsférbund- vad ar det?
A Rehabiliteringsbanan

A Gast

Samordningsférbundet
Stockholms stad



Rehabiliteringsbanan

Dagens seminarium:
1juni: 8:30 1 09:30, Rehabiliteringskoordinatorn |
samverkan

Carolina Lodahl, rehabiliteringskoordinator vid
Lilieholmens och Axelsbergs vardcentral berattar om
sitt uppdrag och hur hon hittar vagar till samverkan
Kring patienter.

Samordningsférbundet

Stockholms stad




Mal och syfte

AOkad kunskap om
uppdrag och ansvar

AForbattra vagar till
samverkan

AForbattra vagar till
parallella insatser

A Stodet for individer i behov
av rehabillitering forbattras

Samordningsférbundet
Stockholms stad



Samordningsforbundet Stockholms stad

Fyra medlemsorganisationer eregemensam budget:

}--4 Stockholms A L
stad JL Region Stockholm AR T ORMEDLINGEN Forsakringskassan

o SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE
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Stockholms
stad

J& Region Stockholm

Forsakringskassan

Lagen om finansiell samordning= FINSAM

Samordningsférbundet
Stockholms stad



Malgrupperna ar personer@bar

Har komplexa behov N o
ar langt fran

arbetsmarknaden

ar i behov av samordnade
rehabiliteringsinsatser

for attuppna eller forbattra sin formaga (aktivitetsformaga, arbetsformaga) till egen forsoérjning

Cirkab procent av den arbetsfora befolkningen har befRbNSA&M (Finansiell samordning av rehabiliteringsinsatser)

Samordningsférbundet

Stockholms stad




Atta samordningsférbund i Stockholms I&n
22 av lanets 26 kommuner ar med i ett samordningsforbund

Sex kommuner Tre kommuner Tre kommuner Tre kommuner

. Samordningsférbundet HB@:‘ samordningsforbundet
" Roslagen % HUDDINGE BOTKYRKA SALEM

Sarverkan melian kommun, region, arbetsformedling och forsékringskassa

Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna

W Samordningsforbundet

Danderyd, Vaxholm, Taby, Osteraker,
Vallentuna, Norrtélje et sooeom

Tyres6, Haninge, Nyndshamn

Tre kommuner Tva kommuner En kommun En kommun
. Samordningsférbundet N Samor dningsfbrbun detf-'\.._,%’
‘ Sq mSU n d a Stockholms stad Samordningsférbundet i Sodertélje
SAMORDNINGSFORBUNDET | N\,

VARMDO NACKA

Sundbyberg, Upplands Bro, Jarfalla

U

Samiordningsférbundet

Stockholms stad




Rehabiliteringsbanan

A Att forbattra och
synliggora de olika
aktorernas moten och
uppdrag kring
malgruppen sa att
samverkan forbattras
for individen

A Strukturer for
samverkan blir tydliga

4 Malgruppen &r individer som &r h A Stédet for malgruppen
sjukskrivna, saknar sjukpenninggrundande forbattras
iInkomst och | behov av samordnad
\_ rehabilitering fran flera aktorer. Y,

Samordningsférbundet
Stockholms stad



3673 personer i malgruppen av totalt 7869 bistandstagare |
Stockholms stad (februari -23)
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Wl Sjukskriven, ingen sjukpenning M Socialmedicinska skal



Digital Rehabiliteringsbana

Kontakt Utredning av
behov

’

Samordningsférbundet

Stockholms stad


https://rehabiliteringsbanan.aventus.nu/

D & Rehabiliteringsbanan - Samordn X —I— _

Al Gl @ @

T

"v O G.] |f| https://samordningstockholm.se/rehabiliteringsbanan/

4

- Insatser + Samverkan + Dokument Omoss + Kalendarium
Samordningsforbundet e

Stockholms stad

BIP
I e ] Wl P BRI R LEUHHI il L \-IMJ\.-IMI.\-I ul':’l.\hll.\ e . I.'I.A.I.U':"lu-l.

Rehabiliteringsbanan H
Mal

Kommunhubben
Syftet ar att oka kunskapen om respekiive aktors ug werma ar de som moter och arbetar med malgruppen;
insatser som kan erbjudas malgruppen samt visa €l Lokala samverkansgrupper Arbetsformedlingen, Socialfjanstens enheter inom
enligt Rehabiliteringsbanan sa att arbetet kan fortsz |, socialpsykiatri, missbruk och funktionsnedsatining,

) Kunskapsdialoger/ webbinarier rvaltningens Jobbtorg samt héalso- och sjukvardens

Malgrupp isykiatriska mottagningar.

Lankar till 6vriga samordningsférbund
Rehabiliteringsbanans malgrupp ar individer som a

sjukpenninggrundande inkomst och 1 behov av sar  Nationellt nitverk fér samordningsférbund

rehabiliteringsinsatser. Rehabiliteringsbanan ska vel in erbjuder kunskapsdialoger, dar syftet ar att oka
och forbattra samverkan for malgruppen sa att indi  Nationella raddet fér FINSAM gruppen samt om varandras uppdrag och arbetssatt
mot battre halsa och egenforsorjning. kring samverkan.
Dlgltalt StOd s Las mer 1 projektbeskrivningen

s Las den nationella viljeinrikiningen om samverkan Kring personer
Rehabiliteringsbanan finns digitalt! Ett processtod som visar berorda som saknar sjukpenninggrundande inkomst

aktorers arbetsprocesser och samverkan kring malgruppen:

Stockholmsmodellen

Rehabiliteringsbanans processtod holmsmodellen ar benamningen pa forarbeten som
Samordningsforbundet genomfort infor Rehabiliteringsbanan.

B O 2 o«



C m () https://rehabiliteringsbanan.aventus.nu

Samordningsférbundet
Stockholms stad
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Processkartor
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Arbetsformedlingen
LAS MER

JUL

Region Stockholm
LAS MER
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Forsakringskassan
LAS MER

Stockholms stad
LAS MER
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J& Region Stockholm Carolina Lédahl, rehabkoordinator .

Region Stockholm .

Rehabkoordinator och samverkan for personer med
SGIO

Carolina Lodahl, rehabkoordinator Lilieholmens VC och Axelsbergs VC, vardutvecklingsledare
Kunskapsteam Férsakringsmedicin, Akademiskt primarvardscentrum



I region stociholm Forsakringsmedicinsk organisationskarta Stockholm

Expertgruppen
forsékringsmedicin

(KI, CAMM, APC, CPF,

HSF, PV, REKO, SV, .
Psyk) Akademiskt primarvardcentrum Reko -natverk
(APC)
Priméarvardspersonal

Lakarnatverk

Nationellt program Regionalt
Omrade (NPO) programomrade (RPO) Halso och
Rehabilitering, Rehabilitering, sjukvardsférvaltningen Centrum for arbetsmiljé medicin
habilitering och habilitering och (CAMM)

forsékringsmedicin forsékringsmedicin Vardenheter

Lakarnatverk

Centrum for Psykiatriforskning (CPF)

Reko - natverk

Politiken

Psykiatripersonal
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Forsakringsmedicinsk struktur i primarvard

A Riktlinje (HSF)
A Expertgruppens rekommendationer (Expertorgan)
A Forfragningsunderlag

A Lokala rutiner som utgar ifran riktlinje och expertgruppens
rekommendationer
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Lokal forsakringsmedicinsk struktur

Forsakringsmedicinska team
A Verksamhetschef
A Lakare med sarskilt forsakringsmedicinskt uppdrag

A Rehabkoordinator

A Samtliga medarbetare



J& Region Stockholm

Forsakringsmedicin

Medicinsk prioritering

Medicinsk bedomning hos lakare

s . . . 9 . LUH (sjukersattning, . o
Forsakringskassan: Sjukskrivning Omvardnadsbidrag aktivitetsersating  x2 Assistansersattning
Intyg till: Arbetsférmedlingen Forsakringskassan
Insatser och atgarder: RERELTJEN! Behandling/rehabilitering Rehabkoordinator
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Stockholms lans sjukvardsomrade

Det lagstadgade uppdraget

Lagen om koordineringsinsatser

18 Regionen ska erbjuda koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter for att
framja deras atergang till eller intréade i arbetslivet.

3 8 Koordineringsinsatser ska ges efter behov inom hélso- och
sjukvardsverksamheten och besta av personligt stod, intern samordning och
samverkan med andra aktOrer. Regionens ansvar omfattar inte insatser som andra
aktorer ansvarar for enligt andra foreskrifter.

Lag (2019:1297) om koordineringsinsatser  for sjukskrivna patienter Svensk férfattningssamling 2019:2019:1297 t.o.m. SFS 2022:919 - Riksdagen



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20191297-om-koordineringsinsatser-for_sfs-2019-1297
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Uppdragsbeskrivning

1.2 Uppdragets malgrupp

Malgruppen omfattar personer i arbetsfor alder som ar sjukskrivna och i
behov av koordineringsinsatser  for atergang till arbete eller intrade i
arbetslivet.

1.3 Uppdraget

Uppdraget omfattar  koordineringsinsatser  for sjukskrivna patienter for
att framja deras atergang till arbete eller intrade i arbetslivet.

uppdragsbeskrivning  -rehabkoordinator.pdf (vardgivarguiden.se)



https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/forsakringsmedicin--sjukskrivning/rehabiliteringskoordinator/uppdragsbeskrivning-rehabkoordinator.pdf?IsPdf=true

:JJ& Region Stockholm

Uppdragsbeskrivningens tre ben

A Personligt stod
A Intern samordning

A Extern samverkan

uppdragsbeskrivning  -rehabkoordinator.pdf (vardgivarguiden.se)



https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/forsakringsmedicin--sjukskrivning/rehabiliteringskoordinator/uppdragsbeskrivning-rehabkoordinator.pdf?IsPdf=true

:JJ& Region Stockholm

Avgransningar | uppdraget

Koordineringsinsatserna utgor inte halso - och
sjukvard enligt definitionen i halso - och
sjukvardslagen (2017:30).

Detta innebar att uppdraget inte innefattar
diagnostiska bedomningar eller ansvar for
behandlingsinsatser. Inte heller
intygsskrivande eller att svara pa
kompletteringsbegaran fran
Forsakringskassan.

uppdragsbeskrivning  -rehabkoordinator.pdf (vardgivarguiden.se)



https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/forsakringsmedicin--sjukskrivning/rehabiliteringskoordinator/uppdragsbeskrivning-rehabkoordinator.pdf?IsPdf=true
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Personligt stod

{ Stodja och motivera patienten till delaktighet och ansvar i sjukskrivnings -
och rehabiliteringsprocessen.

1 Ge information om olika aktérers roller och ansvar i sjukskrivnings - och
rehabiliteringsprocessen och vid behov hanvisa till ratt aktor

{ Stodja patienten i kontakter med andra aktorer inom sjukskrivnings - och
rehabiliteringsprocessen
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Intern samordning

1 Varaintern samordnare i patientens sjukskrivning -och rehabiliteringsprocess och
bidra till att patienten erhaller relevanta rehabiliteringsinsatser inom halso -och
sjukvarden.

{1 Bidra i verksamhetens arbete med sjukskrivnings - och rehabiliteringsprocessen,;

framtagande av dokumenterade processer och rutiner, implementering, uppfdljning.

1 med lakare med sarskilt uppdrag i forsakringsmedicin vara ett stod |
forsakringsmedicinska fragor till lakare och andra halso - och sjukvardsprofessioner

1 Bidra i verksamhetens arbete uppfdljning av arbetet med sjukskrivning genom att ta
fram sjukskrivningsstatistik (Rehabstodd, Intygsstatistik)

1 Bidra i verksamhetens arbete med kvalitet, patientsdkerhet och utveckling inom
sjukskrivnings - och rehabiliteringsprocessen
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Extern samverkan

Samverka med externa  aktorer inom sjukskrivnings - och
rehabiliteringsprocessen:

4 Arbetsgivare eller Arbetsférmedling
4 Forsakringskassan
A Kommunen

4 Samordningsforbund



2023 -06-22 [
JJ& Region Stockholm 25

Stockholms lans sjukvardsomrade .

Goda exempel extern samverkan

A 2013 -2017

A Kontaktade kommunens socialtjanst

A Kontaktade Forsakringskassan

A Parhast pa arbetsplatsen for arbeta i team runt patienen
A Foreslog gemensamma moten for att ta fram en struktur/rutin for

extern samverkan for personer med SGlI 0 alt de med SGI men svar
psykiatrisk problematik och dar ordinarie arbete inte ar aktuelit.
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Vad ledde det till?

A Okad forstaelse for varandras uppdrag fér malgruppen
A Snabbare beslutsprocesser

A Fler SIP med tydligt syfte

A Storre engagemang hos kollegor

A Flera som kom ut i sysselsittning/arbete
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Stockholms lans sjukvardsomrade .

Malgrupp SIG 0 i priméarvarden



