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Plats: Aktivitetsplatsen, Mejerivägen 7 
 
Närvarande:  
Catarina Fredriksson, Försäkringskassan 
Malin Sagman, Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsförvaltning ekon. bistånd 
Caroline Högdahl Cole, Skarpnäcks stadsdelsförvaltning ekon. bistånd 
Liza Ehrlund, Hägersten- Älvsjö stadsdelsförvaltning ekon. bistånd 
Sofi Krigsman Simonsen, Jobbtorg Farsta 
Ulrica Aleite, Jobbtorg Skärholmen 
Agneta Wigg, mottag. unga vuxna och affektiva Globen Psykiatri Södra Stockholm 
Linda Stjernfelt, Samordningsförbundet Stockholms stad (Aktivitetsplatsen) 
Annika Angerfelt, Samordningsförbundet Stockholms stad 
Helena Haapala, Samordningsförbundet Stockholms stad 
----------------------------------------------------------------- 
 

1. Inledning 
Annika hälsar alla välkomna. Presentationsrunda.  

 
2. Presentation om Aktivitetsplatsen (AP) 

Alexandra Carlberg, arbetskonsulent och Linda Stjernfelt, biträdande 
verksamhetsledare på Aktivitetsplatsen presenterar AP:s verksamhet, 
bakgrund, lärdomar och plan framåt.  
För mer information se bifogat bildspel.  
 
AP ändrar om verksamheten till gruppverksamhet. Tidigare varit långa 
inskrivningstider och gruppaktiviteter har visat sig ha en högre närvaro och 
bättre resultat till nästa steg än de individuella planeringarna.  
 
AP har en ny lokal i Sköndal utöver lokalerna i Liljeholmen och Fridhemsplan.  
Invigning av Trädgården i Sköndal 16 juni  -inbjudan skickas ut till alla inom 
de lokala samverkansgrupperna. Får gärna spridas till medarbetarna!  
 
Gemensam diskussion om prioriteringar - hur vill samordningsförbundets 
medlemmar använda sig av platserna på Aktivitetsplatsen, för vilka? 
Prioriterade målgrupper och/eller kvoter? 
Stadsdelsförvaltningarna framför ett önskemål att ha vikta platser per 
stadsdel/kluster för att ha överblick och kunna planera vilka deltagare kan 
erbjudas AP.  
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Viktigt att alla platser fylls och att om inte stadsdelarna fyller platserna kan 
Försäkringskassan får info om lediga platser i god tid för att kunna fylla på.  
Hur platserna bör fördelas mellan de olika medlemsorganisationerna 
behöver ses över likväl hur platserna ev. ska fördelas mellan de tre fysiska 
lokaler som erbjudan insatsen Aktivitetsplatsen. Anmälningarna som görs via 
en rehabkoordinator på en vårdcentral eller psykiatrin har i de allra flesta 
fallen med Försäkringskassan då patienten har sjukpenning.  
Frågan om platsfördelning diskuteras i de olika samverkansgrupperna och i 
samordningsförbundets beredningsgrupp.  
 
Nystart med möjlighet att göra studiebesök på AP för handläggarna, 
information finns på hemsidan:  
https://samordningstockholm.se/aktivitetsplatsen/ 
 

3. Kommunhubb – information om planerade samverkansformen som 
förstärker samarbetet mellan Stockholms stad och Arbetsförmedlingen 
 
För mer information finns här:  
https://samordningstockholm.se/forstarkt-kontaktvag-till-
arbetsformedlingen/  
 
Även psykiatrin och andra vårdenheterna har svårt att nå 
Arbetsförmedlingen. Öppna kunskapshöjande insatser om 
Arbetsförmedlingen och de digitala vägarna är öppna för alla.  
https://arbetsformedlingen.se/varden  
 
 

4. Kommande samverkansprojekt genom Europeiska Socialfonden ESF: 
Lumena, Conecto (sju samordningsförbund i länet) samt Stockholmskraften 
(Arbetsförmedlingen), information 
 
Sju samordningsförbund i Stockholms län har ansökt medel från Europeiska 
socialfonder för att arbeta med personer långt ifrån arbetsmarknaden. 
Projektet Lumena kommer erbjuda individer i behov av extra stöd individnära 
stöd. För samordningsförbundet Stockholms stads del kommer insatserna 
bestå av en pågående insats för vuxna: IPS - individuellt placement and 
support för patienter på psykosmottagningar:  

• Mottagningen för psykossjukdomar, Alviks strand, Norra 
Stockholms Psykiatri 

• Mottagningen för psykossjukdomar, Serafen, Norra Stockholms 
Psykiatri 

• Mottagningen för nydebuterade psykossjukdomar, Serafen, Norra 
Stockholms Psykiatri 

• Södermalms psykosmottagning, Psykiatri Södra Stockholm 
• Gubbängens psykosmottagning, Psykiatri Södra Stockhol 

            Insatsen för unga under 30 år kommer bestå av en ny insats för 
 

https://samordningstockholm.se/aktivitetsplatsen/
https://samordningstockholm.se/forstarkt-kontaktvag-till-arbetsformedlingen/
https://samordningstockholm.se/forstarkt-kontaktvag-till-arbetsformedlingen/
https://arbetsformedlingen.se/varden
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målgruppen med kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin BUP eller 
psykiatrin för unga och/eller arbetsmarknadsförvaltningen genom det 
kommunala aktivitetsansvaret för 16-19 åringar då ungdomen inte går i 
skolan, kan vara hemmasittande unga eller unga vuxna personer i 
behov av samordnat stöd från psykiatrin och 
arbetsmarknadsförvaltningen för att börja studera eller arbeta.  
 
Planerat projektstart för Lumena 2023-05-01. Projektet kommer utgå 
från den danska studien i BIP och evidensbaserade metoder som 
supported employment (inkl. IPS), supported education och case 
management.   

 
Samordningsförbunden kommer också arbeta med 
kompetensutvecklingsinsatser genom ESF-projektet Conecto. Målet 
med projektet är att erbjuda kompetensutveckling för 
samordningsförbundens medlemmar inom de evidensbaserade 
metoder, den danska BIP-studien och samverkansfärdigheter. 
Projektstart även för Conecto 2023-05-01.  

 
Susan Korsman som idag arbetar för samordningsförbundet kommer 
bli projektledare för Stockholms delprojekt. Susan når ni på: 
susan.korsman@extern.stockholm.se  

 
Arbetsförmedlingen har visat intresse att skapa ett samverkansprojekt 
”Stockholmskraften”. Idén baseras på en befintlig samverkansform 
Malmökraften i Malmö. Arbetsförmedlingen för dialog med  
Stockholms stad och samordningsförbundet hur detta kan göras. 
Arbetsförmedlingen vill ansöka medel från ESF, tanken var att lämna in 
en ansökan redan i mars men kommer nog göras först till hösten. Mer 
information kommer! 

 
Kommande samverkansmöten 
Alla enheter och avdelningar hos samordningsförbundets 
medlemsorganisationer är välkomna på den lokala samverkansgruppen: 
Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, Stockholms stad och Region 
Stockholm genom hälso- och sjukvård inkl. privata utförare. Beslut i 
slutet av 2022 att den lokala samverkansgruppen Söderort träffas fredag 
eftermiddagar, ibland fysiskt och ibland digitalt, ca fyra gånger per år.  

 
 

Nästa möte i Aktivitetsplatsens lokal ”Trädgården” i Sköndal fredag den 
26 maj 2023 kl. 13:30-15:00.  
Adress: Efraim Dahlins väg 15 i Sköndal.  
Buss från Gullmarsplan eller Farsta.  

 
 
 

//Helena Haapala, Samordningsförbundet Stockholms stad 
 

mailto:susan.korsman@extern.stockholm.se


Aktivitetsplatsen



Aktivitetsplatsens uppdrag
Det långsiktiga målet är att komma till egenförsörjning genom 
arbete eller studier. 

Målet för deltagandet på Aktivitetsplatsen är att personerna ska 
få stöd att finna sina förutsättningar för att ta del av och kunna 
tillgodogöra sig insatser: 

• Arbetsförmedlingen 

• Jobbtorg  

• Förstärkt samverkan Arbetsförmedlingen/ Försäkringskassan



Verksamhet och resurser
• Personal:

 15 arbetskonsulenter

 1 verksamhetsledare, 1 bitr. VL

 1 Serviceassistent

• Lokaler:
 Kungsholmen, Liljeholmen, Sköndal

• Aktiviteter och grupper 



Utfall 230123
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• Arbete: 
• Arbete/studier/arbetssökande 

dvs. Af och JT
• 14 %
• Genomsnitt 10 månader

• Fortsatt rehabilitering:
• Förstärkt samverkan Af/FK eller 

andra insatser, bl.a. Finsam
• 17 % 
• Genomsnitt 15 månader

• Åter till remittent:
• 65 % 
• Genomsnitt 8 månader

• Andra orsaker:
• 4 %
• Genomsnitt 5 månader

Totalt resultat:
31% gick till avslut 

arbete/fortsatt 
rehab av 242 

deltagare



Nytt! 
• Övergång från individuell insats till 

slutna grupper

• 16 veckor, ca 10 deltagare

• 3 starter i vår

• Fortsätter arbetet i enlighet med 
BIP



7

• KOMBINATION AV INSATSER GER 
EFFEKT

JOB
Deltagare Deltagare 4 000 deltagare

Ingen insats
Deltagaren går tillbaka 6 steg

Hälso-, social- eller kompetenshöjande insats
Deltagaren går tillbaka 0-2 steg

Enbart jobbfokuserad insats 
Deltagaren går fram 2 steg 

Kombinerade, samordnade insatser; t ex   
jobbfokuserad, kompetenshöjande och 
hälsorelaterad insats. 
Deltagaren går fram 22 steg

RESULTAT FRÅN BIP



Samverkan 
• Checklista

• Introduktionsmöte  

• Uppföljning i vecka 4-6 

• Uppföljning och vidare planering inför anmälan till 
Gemensam kartläggning/Jobbtorg, vecka 10

• Avslutningsmöte 



Innehåll i gruppverksamheten

• Orientering mot arbete med fokus på hållbarhet genom 
coachning, vägledning, studiebesök och 
samhällsorientering. 

• Fungerande vardag med fokus på aktivering, 
vardagsstruktur, rörelse och motivering till hälsofrämjande 
förändring utifrån behov. 



Stärkta möjligheter till hållbart 
arbetsliv:

- Tydliggöra förmågor och kompetenser
- Inventera eventuella behov av stöd och anpassning inför 

arbetslivet
- Uppmuntra till att skapa goda vanor i vardagen och utforska 

gynnsamma sätt att hantera den
- Bryta isolering och utveckla färdigheter genom socialt samspel
- Utveckla ett hjälpsamt förhållningssätt gentemot sig själv
- Upptäcka nya alternativa aktiviteter / platser i Stockholm som kan 

bidra till ökad aktivitetsnivå och förbättrad livskvalité



Kreativt skapande
(smycke/ nyckelring med 

symboliskt värde)

Samverkans 
möjligheter i 

parallella 
insatser

Information om 
Arbetsförmedlingen

Medveten närvaro

Empatisk 
kommunikation

Känslospaning och 
Självmedkänsla

Hållbart 
arbetsliv

Stress & 
energibalans

Hälsofrämjande 
aktiviteter t.ex.

fysisk rörelse, yoga på stol, 
andningsövningar, meditation, 

avspänning / avslappning, 
skogsbad

Arbetsförutsättningar inför 
arbete/ studier (kompetens, 

resurser och intressen)

MÅL

Samverkan 
med Jobbtorg

Studiebesök på hemgård 
för social samvaro och 

kreativitet Aktiviteter utifrån 
deltagarnas initiativ 

(t.ex föreläsning, 
musikuppträdande och 

konstutställningar)

Stöd och  
anpassning i 
arbetslivet

Arbetsgivarperspektiv

Vardags-
rutiner



”Nu känns det tryggt att 
veta att jag faktiskt får 
säga vad jag behöver i 

mitt nästa steg”
(Besök från jobbtorget)

”Det här är den 
trevligaste 
stunden”

(Fika)

”Det här var ju 
roligt att både 
för röra sig och 

samarbeta”
(Vägledning)

”Det blir 
tydligare för mig 
nu vad jag vill”

(Vägledning)

”Det här är så 
hjälpsamt!”

(Självmedkänsla)

”Det här skulle 
man ha pratat 
om i skolan” 
(Känslospaning)

”Kul med 
studiebesök, vi 
borde ha fler”.
(Studiebesök MO) 

”Nu har jag något att se 
framemot varje vecka”

(Incheckning)

”Det är för kort 
tid på Steget”

(Fika)

”Skönt att träffa 
andra i samma 

situation”
(Incheckning)

”Skönt att få 
landa i den här 
vackra miljön”

(Incheckning)



Stort tack från alla oss på 
Aktivitetsplatsen!

Kontaktuppgifter:
Linda Stjernfelt:
linda.stjernfelt@stockholm.se , 076 – 123 57 35

Alexandra Carlberg:
alexandra.carlberg@arbetsformedlingen.se , 076 – 772 51 71

mailto:linda.stjernfelt@stockholm.se
mailto:alexandra.carlberg@arbetsformedlingen.se
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