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Agenda

● Kort presentation av oss (inspelning) 
● Bakgrund och behoven 
● Process och testresultat 
● Deltagarperspektiv 
● Coach - och Arbetsgivarperspektiv 
● Diskussion + kort enkät från Vinnova 



   

Digital egenmakt

Närstående

Läkare Socialsekreterare

FK handläggare

Coach 
ArbetsgivareArbetsförmedlare

Deltagare
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Processen

Demokratisk process där deltagaren känner sig hörd och sedd med 

möjlighet att påverka
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Tillsammans utvecklar vi ett digitalt stöd som stöd för 
stegförflyttningar – en grov skiss

 Deltagare och coacher från 
Rätt stöd för mig!, Aktivitetsplatsen och Integrering av IPS i psykosvården

Framtidsverkstad Digitala stormöten Testperiod

Nov/dec 2020 våren 2021 Hösten 2021 December 2021

Uppstart med 
workshops, behov 

Samtal i stora och 
små grupper, 
behov, funktion, 
innehåll, design

 Teknikutveckling

TESTFAS
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Arbetsgivare, skola

COACH

DELTAGARE

Närstående, familj, vänner, personligt ombud, föreningar…

Delmål

Delmål

MÅL
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Exempel på hur 
utvecklingen har 
gått till 
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Testresultat

Unikt samarbete över tid enligt RISE



Deltagarna: 

● Nyfikna och mycket 
positiva till ett verktyg 

● Ser stor nytta för 
individen 

Coacherna:

● Nytt verktyg och nytt 
arbetssätt

● Stor potential
● Kunskap och 

styrning/samverkan 
krävs

● Tekniskt har deltagarna 
kunnat hantera 
verktyget 

● Stor nytta och potential 
i ett digital verktyg som 
stöd för individen och 
arbetsprocessen mot 
egenmakt



Hur många gånger öppnade deltagaren 
appen under första testveckan?
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4-6 gånger 
under vecka 1

Flera gånger 
per dag

Varje dag

1-3 gånger 
under vecka 1

3

4

5

2

Antal deltagare



Hur väl får deltagaren en överblick över 
delmål i appen
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Bra

Varken 
bra/dåligt

Dåligt

Mycket 
bra

Mycket 
dåligt

2
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2

1

2

Antal deltagare
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Myli App för deltagaren
Myli Web för coachen 

Varje deltagare får sin personliga Myli App som coachen ser i Myli Web
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Myli innehåll skapas 
tillsammans

Program med huvudmål, delmål och aktiviteter

Co-design med oss baserad på

Beteendevetenskap och BIP studien
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 Jonas
berättar

Hur mycket har Myli motiverat dig och hjälpt dig att nå dina delmål och 

huvudmål? 

Är Myli en kompis i fickan?



Myli App för mig
Kompis i fickan 

Aktiviteter
Dagens att göra för 
deltagaren som påminnelse.

Inspiration
Här visas 4 olika 
inspirationskällor. Det kan vara 
video/text/bild/personlig mål.

Huvudmål, Delmål och 
Tidslinje
Definieras tillsammans med coachen. 



Myli App för deltagaren  
Kompis i fickan 

Aktiviteter
Aktiviteten kan ha bild, video, 
text, frågor, länk mm.

Bekräftelse
När deltagaren har avklarat en 
aktivitet kommer en 
bekräftelse.

Delmål
Varje aktivitet som görs 
uppfyller en del av delmålet.
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Myli ger egenmakt och 
integritet

GDPR och datasäkerhet i fokus

Tydligt vad som deltagaren delar med coachen



Myli App bara för mig

Deltagaren kan lägga till: 
Personliga mål, checklistor 
och aktiviteter 
Dessa delas inte med coachen. 
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Myli Web för 
coachen/arbetsgivaren

Coachen får ett verktyg för uppföljning och dokumentation

Samt feedback och ett kvitto på att coachingen fungerar



I mobilenMyli Web för coachen
Coachen kan följa deltagarens program och progress både på webben och i sin telefon



Myli Web för coachen
Coachen kan chatta med deltagaren och anteckna både på webben och i sin telefon

I mobilen
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NT Solutions berättar

Hur hjälper Myli er att utveckla arbetsträningen?



Exempel på feedback från NT Solutions 

Coachen kan få översikt över deltagarens progress 

Mina deltagare

Namn                    Chatt     Dagens reflektion   Startdatum     Återstående dagar        Huvudmål                         Aktiviteter gjorda (%)                Sista aktiviteten gjord                Program         

Daniel P                                                               22-09-15                   30                      Börja jobba till våren                               10                                  1 min sedan                Aktiv Lägg till

Elin  H                                                                   22-08-15                     2                      Börja studera i september                      80                                 7 dagar sedan             Aktiv Lägg till

Daniel  C                                                               22-10-15                   60                     Börja jobba efter jul                                   0                             Planerad             Aktiv 

Maria  W                                                               22-06-01                     0                     Börja studera på Komvux                        90                                                        Avslutad 

Lägg till

Lägg till

12

2
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Myli Web ger coachen 
arbetsglädje  

Samarbetsverktyg som ger motivation genom att

uppdatera, strukturera, utvärdera kvalitet
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Myli för Verksamhetschef  

Statistik för att förbättra verksamheten

Vilka delmål och aktiviteter fungerar bäst till olika personas



26

Myli i framtiden och 
diskussion  

Vi önskar att få flera samarbetspartners 

för att kunna kunna integrera Myli till verksamhetssystem och till 

exempelvis Välfärdsguiden
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GDPR  och
Enkät i chatten

https://samordningstockholm.se/anpassningar-enligt-gdpr/
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Kontaktuppgifter och Hemsidor

Karin.jacobsen@extern.stockholm.se
Digitalt stöd för ökad egenmakt - Samordningsförbundet

malene.schmidt@myindicators.se
Myli

hans_olov@ntsolutions.se
NT Solutions

  

mailto:Karin.jacobsen@extern.stockholm.se
https://samordningstockholm.se/insatser/digitalt-stod-for-okad-egenmakt/
mailto:malene.schmidt@myindicators.se
http://www.myli.se/
mailto:hans_olov@ntsolutions.se
https://www.ntsolutions.se/
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http://www.youtube.com/watch?v=-_DjoJG0rAY

