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Agenda

Kort presentation av oss (inspelning)
Bakgrund och behoven

Process och testresultat
Deltagarperspektiv

Coach - och Arbetsgivarperspektiv
Diskussion + kort enkat fran Vinnova
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Processen

Demokratisk process dar deltagaren kanner sig hord och sedd med
mojlighet att paverka



Tillsammans utvecklar vi ett digitalt stod som stod for
stegforflyttningar — en grov skiss

Deltagare och coacher fran
Rétt stod for mig!, Aktivitetsplatsen och Integrering av IPS i psykosvarden

Framtidsverkstad Digitala stormoten Testperiod

Nov/dec 2020 varen 2021 Hosten 2021 December 2021

Var magiska
app!

. Teknikutveckling

Samtal i stora och
- Uppstart med sma grupper
workshops, behov behov, funktion,
innehall, design




Arbetsgivare, skola

COACH Delmal —

l Delmal

DELTAGARE

| ;

Var magiska

app!
&

Narstaende, familj, vanner, personligt ombud, foreningar...




Kul att se dig, Anna.

Hitta en praktik

Mitt nasta delmal: Aka tunnelbana

55 Exempel pa hur
— utvecklingen har

gatt till

e ——"

24 feb 2021

Bokcirkel
Vill du delta?

2 aktiviteter idag

R Lista pa roliga saker

Hur ser vara lokaler pa
Kungsholmen ut

Skraddarsydd inspiration.ex.
- min progress (vald mal)

- goda exempel (andras
erfarenhet)

- roliga lankar: nyheter, video, Inspiration

info
O O O O A BOY AND M ABOUT LIFE

Hem Min Nu Chatt Meny

20 May 08:00

Jag Myli favorit Chatt Instéliningar




Testresultat

Unikt samarbete over tid enligt RISE
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Deltagarna:

e Nyfikna och mycket

positiva till ett verktyg

e Ser stor nytta for

individen

Stor nytta och potential
i ett digital verktyg som
stod for individen och
arbetsprocessen mot
egenmakt

Coacherna:

Nytt verktyg och nytt
arbetssatt

Stor potential
Kunskap och
styrning/samverkan
kravs

Tekniskt har deltagarna
kunnat hantera
verktyget




Hur manga ganger 6ppnade deltagaren
appen under forsta testveckan?

4-6 ganger
Antal deltagare under vecka 1
5,0

4,5 Varje dag
4,0

35 Flera ganger

per dag
3,0

1-3 ganger

25
under vecka 1

2,0
1,5
1,0
0.5

0,0

Sep-21



Hur val far deltagaren en 6verblick over
delmal i appen

Antal deltagare

Bra

7

6

Mycket

Mycket RA
daligt

bra

Varken
bra/daligt

Sep-21



Myli App for deltagaren
Myli Web for coachen

Varje deltagare far sin personliga Myli App som coachen ser i Myli Web



Myli innehall skapas
tillsammans

Program med huvudmal, delmal och aktiviteter

Co-design med oss baserad pa
Beteendevetenskap och BIP studien



Jonas
berattar

Hur mycket har Myli motiverat dig och hjadlpt dig att na dina delmal och
huvudmal?
Ar Myli en kompis i fickan?



Mitt mal: Komma tillbaka till

MY“ App for mlg arbetsmarknaden

Kom piS i fiCkan 16 sep Mina delmal 30’i

-

H uvu d mé |, Del m él OCh < Forstarka min IT-kompetens >
Tidslinje

Definieras tillsammans med coachen.

2 aktiviteter idag

.« e oF Inkommande arenden
Akt|V|t€ter 4  ‘ = 28 Sep 05:00

. . s
Dagens att gora for .%. Reflektera 6ver hur mycket jag kan

deltagaren som paminnelse. jobba
] ] Inspiration
Inspiration
D
Har visas 4 olika
inspirationskallor. Det kan vara | 22000
video/text/bild/personlig mal. a8 o © 9 ®

Hem Jag Myli favorit Chatt Instéllningar



Myll App for deltagaren < Reflektera 6ver hur ... ’}’3‘
Kompis i fickan

4  Reflektera & Aktivitet avklarat

o
Delmal
Varje aktivitet som gors — Jag Ar ett steg narmare mitt delmal
uppfyller en del av delmalet. E @ —
O]
k o Ga till Jag, méal och delmaélet "Testa mie
A t|V|teter / arbetsformaga
Aktiviteten kan ha bild, video, S Hefllektera over hur
o i Tryck pa delmalet och reflektera o mycket jag kan jobba
text, fragor, lank mm. dver arbetstraningen. K&nns
arbetsuppgifterna bra? Ar arbetstiden
ratt? Testa min arbetsférmaga...

Det du skriver kan ses av din handledare Henrik i
Myli Web.

Bekraftelse —

Nar deltagaren har avklarat en
aktivitet kommer en
bekraftelse.

a8

Skippa

® © ©

Hem Jag Myli favorit Chatt Installningar




Myli ger egenmakt och
Integritet

GDPR och datasakerhet i fokus
Tydligt vad som deltagaren delar med coachen



Myli App bara for mig

< Mal < Lagg till aktivitet

Dt Rersoniiga sl Skriv namn pa aktivitet har

Deltagaren kan lagga till:

lagg till check o
g 2 M ITPTINN

. o . Att kdanna mig trygg i . - . .
o oo Skriv beskrivning av aktivitet har
Personliga mal, checklistor arbetstraningen g
och aktiviteter o | Dag och tid » v
Ett exempel pa ett personligt 28 sep 10:31
Dessa delas inte med coachen. mal: Ga en promenad 15 min  «* !
varje dag pprepa . .
Ingen upprepning
Aktivitet kopplat till personliga mal v
< Skapa ny checklista Aktivitetstyn R
Skriv namn pa checklista har * Uppgift
A N
Skriv beskrivning av checklista har | 4 Motivation
Schedulerad:  Inget schema
@ Information

=

N N Done ﬂ g @ @ @ @ g @ @ @

Hem Jag Myli favorit Chatt Instéllningar Hem Jag Myli favorit Chatt Installningar



Myli Web for
coachen/arbetsgivaren

Coachen far ett verktyg for uppfoljning och dokumentation
Samt feedback och ett kvitto pa att coachingen fungerar



Myli Web for coachen I mobilen

Coachen kan folja deltagarens program och progress bade pa webben och i sin telefon

m,& Myli Web Myli Coach Myli Admin Myli Designer H HPF2DG ® M,,u = H HPF2DG &)
Myli Coach | Deltagarinformation Myli Coach / Deltagarinformation
Malene Malene
2022-09-16 2022-09-30
2022-09-16 2022-09-30
V'
’ ’ = Today
Today A
A

Bli kompis med Myli

Bli kompis med Myli B} ; .
Lara anvanda Myli ©

(<) Kénna mig bekvam pa arbetstraningen ©

Malenes summering
Malenes summering Bli kompis med Myli

Delmal Reflektion 0/8

Poang
A S o

Poang

Bli kompis med Myli

Forstarka min IT-kompetens Forstarka min IT-kompetens

- 215 2 cAr I B fﬂni

Poang

Testa min arbetsférmaga &
0/6 é 1 C{;I 1 ) 'é ’ ((;I ’

Poang Testa min arbetsformaga

N/a




Myli Web for coachen

I mobilen

Coachen kan chatta med deltagaren och anteckna bade pa webben och i sin telefon

Fl,?j. Myli Coach Myli Coach Myli Admin Myli Designer

M Malene Ha
Myli Coach | Deltagarinformation
Malene
’J'
Chat med Malene
0O
OK
13:56
Tack det gar bra

13:56

2022-05-04

Chatt fran aktivitetsplatsen

4

10:38

Mina anteckningar delat med Malene
Anteckningarna kan lasas av deltagaren i appen

Har kan coachen skriva det som deltagaren och coachen har kommit fram till

2022-04-13 10:40

Vi har kommit 6verens om....

2022-04-19 16:45

[> m

IS

Myli Coach / Deltagarinformation

Malene

Chat med Malene
@)

OK
13:56

Tack det gar bra
13:56

2022-05-04

Chatt fran

aktivitetsplatsen
10:38

Mina anteckningar delat med
Malene

Anteckningarna kan ldsas av deltagaren i appen

Har kan coachen skriva det som W
deltagaren och coachen har
kommit fram till

Lol




NT Solutions berattar

Hur hjalper Myli er att utveckla arbetstraningen?



Exempel pa feedback fran NT Solutions

Coachen kan fa oversikt over deltagarens progress

&% . Myli Web Myli Coach Myli Admin Myli Designer

M Malene @

Myli Coach
Mina deltagare

Namn Chatt Dagens reflektion Startdatum Aterstiende dagar Huvudmal

Elin H 22-08-15 2 Borja studera i september

Daniel C 22-10-15 60 Borja jobba efter jul

Daniel P EP @ 22-09-15 30 Borja jobba till varen
(-]
(-]

Maria W 22-06-01 0 Borja studera pa Komvux

Aktiviteter gjorda (%)

10

80

90

Sista aktiviteten gjord

1 min sedan Aktiv

7 dagar sedan Aktiv
Planerad
Avslutad

Program

Lagg till

Lagg till

Lagg till

Lagg till



Myli Web ger coachen
arbetsgladje

Samarbetsverktyg som ger motivation genom att
uppdatera, strukturera, utvardera kvalitet



Myli for Verksamhetschef

Statistik for att forbattra verksamheten
Vilka delmal och aktiviteter fungerar bast till olika personas



Myli i framtiden och
diskussion

Vi onskar att fa flera samarbetspartners
for att kunna kunna integrera Myli till verksamhetssystem och till
exempelvis Valfardsguiden



GDPR och
Enkat i chatten



https://samordningstockholm.se/anpassningar-enligt-gdpr/

Kontaktuppgifter och Hemsidor

Karin.jacobsen@extern.stockholm.se
malene.schmidt@myindicators.se

hans_olov@ntsolutions.se



mailto:Karin.jacobsen@extern.stockholm.se
https://samordningstockholm.se/insatser/digitalt-stod-for-okad-egenmakt/
mailto:malene.schmidt@myindicators.se
http://www.myli.se/
mailto:hans_olov@ntsolutions.se
https://www.ntsolutions.se/



http://www.youtube.com/watch?v=-_DjoJG0rAY

