
Välkommen till en föreläsning om 
långvarig smärta!  

Samordningsförbundet Stockholms stad 
och Danderyds Sjukhus bjuder in till en  
föreläsning om långvarig smärta.  

Personer med långvarig smärta har  
ofta komplex problematik och hög  
samsjuklighet. Flera som lider av långvarig  
smärta är aktuella hos olika aktörer inom såväl  
hälso- som sjukvården, socialtjänsten, Försäkringskassan 
och Arbetsförmedlingen. Smärtan kan bidra till långvarigt bidragsberoende,  
hög vårdkonsumtion, långtidssjukskrivningar och/eller beroendeproblematik. 

Under föreläsning kommer vi höra om 
• Vad är långvarig smärta?
• Att leva med långvarig smärta
• Samsjuklighet
• Hjälpsamma strategier
• Smärtrehabilitering med och utan tolk

Föreläsare 

Karolina af Ekenstam Specialistläkare inom rehabiliteringsmedicin, 
Högspecialiserad smärtrehabilitering, Danderyds sjukhus. Doktorerar inom ämnet 
fibromyalgi vid Karolinska Institutet. 

Malin Hallgren Legitimerad psykolog, Högspecialiserad smärtrehabilitering 
Danderyds Sjukhus, arbetar med unga vuxna med långvarig smärta i grupper och 
individuellt, tidigare även med beroendeproblematik och neuropsykiatriska 
utredningar. 

Catherine Lindgren Pettersson Legitimerad arbetsterapeut, Högspecialiserad 
smärtrehabilitering Danderyds Sjukhus, arbetar i team söder om Stockholm med 
personer med långvarig smärta i grupper och individuellt, flera års erfarenhet av 
tolkanvändning. 

Anmälan: Klicka på länken till anmälan 
 Ingen kostnad. Först till kvarn! 

Välkomna att lyssna, ställa frågor och samverka! 

När Fredag den 16 september   
Kl 08.30 - 09.00 Serveras kaffe/te och smörgås 
Kl 09.00 - 11.00 Programmet pågår  

Var Citykonferensen/Ingenjörshuset 
Malmskillnadsgatan 46 

Vem Medarbetare och chefer från Region Stockholm, 
Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, Stockholms stad och 
andra intresserade. 

https://samordningstockholm.insurvey.com/-/F0C740D0G97B0



